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« Ô Seigneur, avec ton aide,  

je veux m’exercer à la douceur 

dans les rencontres et les contrariétés quotidiennes.  

Dès que je m’apercevrai que la colère s’allume en moi, 

je recueillerai mes forces,  

non avec violence, mais doucement,  

et je chercherai à rétablir mon cœur dans la Paix.  

Sachant que je ne peux rien seul,  

je prendrai soin de t’appeler au secours,  

comme le firent les Apôtres ballottés par la mer en furie   

Enseigne-moi à être doux avec tous, 

même avec ceux qui m’offensent ou me sont opposés, 

et jusqu’avec moi-même, 

ne m’accablant pas à cause de mes défauts.  

Recourons à la Miséricorde de Dieu Elle nous viendra en aide ». 
 

      Amen 

      saint François de Sales 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h à 12h 

Heureux les doux 

2
0
24

 

 

A la rencontre du Christ 
 

« Que nous veux-tu, Je sus de Nazareth ? Es-tu venu pour nous perdre ? Je sais 
qui tu es : tu es le Saint de Dieu. » (Marc 1, 24) 
L’esprit impur qui posse dait un homme dans la synagogue de Capharnau m   
reconnait e tonnamment Je sus, venu pour nous sauver et nous libe rer de ce qui 
nous afflige. 
Sans avoir a  e tre exorcise s, portons-nous les me mes questions ? Avons-nous 
peur que le Christ vienne perturber notre existence ? 
 
Pour affirmer notre foi, il convient d’accueillir le Seigneur et d’accepter que   
cela ne sera pas sans conse quence dans nos vies. L’apo tre Paul dont nous avons 
ce le bre  la conversion (25 janvier) est un parfait te moin de cette vie            
chamboule e par le Seigneur : « Chaque jour, il montait plus haut, il e tait anime  
d'un nouveau courage contre les dangers qui s'e levaient contre lui. Il le disait 
clairement : Oubliant ce qui est en arrière, et tendu vers l'avant - Alors qu'il    
s'attendait a  la mort, il appelait a  partager cette joie : Soyez joyeux et réjouissez-
vous avec moi. » (St Jean Chrysostome, Homélie à la louange de Paul). 
 
On passe bien de la crainte a  la joie surtout si nous nous reposons dans la     
confiance au Seigneur. Quel que soit notre e tat de vie, les choix faits, les enga-
gements pris, le Christ peut e tre accueilli et rencontre . 
 
Profitons de toutes les opportunite s pour cela ! Pour beaucoup le temps de la 
prie re communautaire ou personnel en sera la cadre favorable comme lors de 
la me ditation de la Parole de Dieu. Mais ne doutons pas de la fe condite  de nos 
rencontres fortuites. Le Seigneur nous parle, vient vers nous et nous touche par 
un mot, un geste, une attitude. Il vient a  nous sous de multiples formes. Est-il 
possible de le percevoir aise ment ? 
Essayons cette semaine de le re aliser. 
  

Père Vincent Cabanac, aa 
   

 Fête de la présentation de notre Seigneur 
  Vendredi 2 février - Messe à 19h à Sainte-Thérèse 

Dimanche 
28 

JANVIER 
 

4ème Dimanche 
du temps ordinaire 



Le 2 février : Présentation du Seigneur et  
  Journée de la vie consacrée 
 

Marie se conforme à la loi de Moïse. Après l’accouchement, la mère devait         
accomplir le rite de purification (Lévitique 12, 8) et le premier-né de la famille   
faisait l’objet d’une offrande au Seigneur (Exode 13, 12). Le rite est décrit en Luc 2, 
21-24. Durant cet épisode au temple, le vieillard Syméon reconnaît le premier   
Jésus comme la lumière pour le monde. 
 

« Deux personnes âgées, Siméon et Anne, attendent dans le temple l’accomplisse-
ment de la promesse faite par Dieu à son peuple : la venue du Messie. Mais leur 
attente n’est pas passive, elle est pleine de mouvement. Suivons donc les           
mouvements de Siméon : il est d’abord poussé par l’Esprit, puis il voit le salut dans 
l’Enfant, et enfin il l’accueille dans ses bras (cf Lc 2, 26-28) » . 
 

      (Homélie du Pape François, 2 février 2022). 
 

Journée de la vie consacrée 
 

Les personnes consacrées répondent à ce triple élan de vivre sous l’action de 
l’Esprit, de voir les signes de la présence du Christ dans notre monde et de       
partager la tendresse de Dieu. 
 

 

Pourquoi une journée de la vie consacrée ? 
C’est une initiative de Jean-Paul II en 1997, la journée de la vie consacrée a lieu 
chaque année le 2 février. 
Cette journée est placée en premier lieu sous le signe de l’action de grâce. Il s’agit 
aussi de mieux connaître et apprécier la vie consacrée. C’est enfin une invitation 
pour toutes les personnes consacrées « à célébrer ensemble et solennellement les 
merveilles que le Seigneur a accomplies en elles ». 
 

Notre paroisse accueille deux communautés de personnes consacrées :  
les religieuses de l’Assomption et les Augustins de l’Assomption. 

 
 
« Méditez l’Evangile. Pas seulement pour aimer mais surtout 
pour comprendre que vous êtes aimé ». 
  P. Emmanuel d’Alzon,  
  fondateur des Augustins de l’Assomption 
 
 
 

 
 

 

 Dimanche 4 février 
 - 1ère rencontre de préparation au mariage, 
 les fiancés sont attendus à 13h, salle Louis Martin 
 

 - Journée des jeunes pros et étudiants de la paroisse, 
 Rdv à 12h30, salle E. d’Alzon dans le presbytère 
 Pour la fête de la Vie Religieuse, les jeunes rendront visite à la  
 communauté des sœurs âgées de la maison de retraite de l’Assomption. 
 

 - Kté-dimanche pour les enfants du Kté et de l’éveil à la foi, 
 de 10h à 12h, salles Louis Martin et E. d’Alzon au presbytère 
 

 Mercredi 7 février  
 Lectio Divina sur les Actes des Apôtres, 
 à 20h, salle Louis Martin avec Jovic. 
 

 
 
 

  

 Le Centre d’Etudes Guilhem de Gellone 
propose de nombreux cycles de formation biblique, philosophique et 
théologique. 
Prochains cycles à partir du lundi 26 février:  
 L’église, mystère et institution. Comment comprendre et apprécier l’Eglise? 
 Le milieu juif du nouveau testament. La Parole de Dieu s’est faite homme 

juif. 
 Introduction à la philosophie générale. Métaphysique, anthropologie philo-

sophique, théologie naturelle et éthique pour interroger sur la pertinence 
d’une philosophie chrétienne. 

 

 Le pôle Ignatien en Languedoc 
propose un large programme de retraites, formations et réflexion    
anthropologique. 
Prochains temps spirituels:  
 La bonne odeur de la Parole (27 janvier). 
 Initiation à la prière Ignatienne et à la méditation de pleine présence  
 (à partir du 10 février). 
 La transmission - éduquer ou consentir à la transmission de la vie (2 mars). 
 

Les prochains rendez-vous sur la paroisse 

Formations sur le diocèse 


