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« Le Christ nous a donc transfigurés en lui,  

quand il a voulu être tenté par Satan.  

On lisait tout à l'heure dans l'évangile  

que le Seigneur Jésus Christ, au désert, était tenté par le diable.  

Parfaitement ! Le Christ était tenté par le diable ;  

dans le Christ, c'est toi qui étais tenté,  

parce que le Christ  

tenait de toi sa chair, pour te donner le salut ;  

tenait de toi sa mort, pour te donner la vie ;  

tenait de toi les outrages, pour te donner les honneurs ;  

donc il tenait de toi la tentation, pour te donner la victoire ». 

 

 
 Homélie de saint Augustin sur le psaume 60 
 

        

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h à 12h 

Tentés et transfigurés 
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Se retirer à l’écart 
 
Dans la concision habituelle de l’e vange liste Marc, tout est dit en peu de mots. 
La vie publique de Je sus commence par son bapte me et son retrait imme diat de 
toute vie publique. Et ce pendant 40 jours. Temps long de l’e preuve avec pour 
compagnon le Tentateur ainsi que les be tes sauvages. Heureusement, les anges 
ne sont pas loin.  
Notre care me qui commence va sans doute suivre le me me chemin. Par choix, il 
sera possible de se retirer en un lieu propice a  la me ditation. Ce ne sera pas le 
de sert avec son aridite  propre. Notre re sistance aux tentations passera par la 
prie re, le jeu ne et l’aumo ne. 
La premie re tentation sera le brouhaha quotidien. Nous avons tant a  faire : un 
emploi, des e tudes, de nombreuses occupations et des engagements multiples. 
Quel espace allons-nous de dier a  la prie re chaque jour, plus intense ment     
pendant ce care me ? 
La deuxie me est l’abondance. Pour la plupart, nous disposons de tant de 
moyens et tout pousse a  se pre occuper des achats et d’une consommation sans 
frein. Certains cependant se privent dans leurs besoins essentiels en ces temps 
de forte inflation. Jeu ner c’est nous libe rer des entraves d’une surconsomma-
tion et partager le manque que vivent les plus pauvres. 
La troisie me est l’e goï sme en se regardant le nombril ou en s’admirant dans le 
miroir au point de manquer de toute ge ne rosite . Comment lutter contre la    
se cheresse qui peut toucher notre cœur et notre intelligence ? 
Vivre le care me ne consiste pas d’abord a  faire des efforts mais a  laisser le    
Seigneur prendre place dans nos vies en lui ouvrant toutes les portes de notre 
demeure inte rieure. Mais pour consentir cela, il est ne cessaire de se mettre a  
l’e cart pour entendre ce que Dieu nous demande et consentir a  nous tourner 
vers autrui. Le care me nous ouvre a  la rencontre. 

 
Père Vincent Cabanac, aa 
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1er Dimanche 
de Carême 



 
 

 

« Dieu ne s’est pas lassé de nous. Accueillons le Carême comme le temps fort   
durant lequel sa Parole s’adresse de nouveau à nous …  
C’est un temps de conversion, un temps de liberté. 
Jésus lui-même, comme nous le rappelons chaque année à l’occasion du premier 
dimanche de Carême, a été conduit par l’Esprit au désert pour être éprouvé dans 
sa liberté. Pendant quarante jours, il sera devant nous et avec nous : il est le Fils 
incarné. Contrairement au Pharaon, Dieu ne veut pas des sujets, mais des fils. Le 
désert est l’espace dans lequel notre liberté peut mûrir en une décision              
personnelle de ne pas retomber dans l’esclavage. Pendant le Carême, nous      
trouvons de nouveaux critères de jugement et une communauté avec laquelle 
nous engager sur une route que nous n’avons jamais parcourue auparavant…  
Il est temps d’agir, et durant le Carême, agir c’est aussi s’arrêter. S’arrêter en 
prière, pour accueillir la Parole de Dieu, et s’arrêter comme le Samaritain, en 
présence du frère blessé ».   
      (Pape François, Message Carême 2024) 
 

 
   

 
Le P. Emmanuel d’Alzon, fondateur des assomptionnistes et des oblates de 
l’Assomption, a proposé une méthode simple pour relire sa vie. 

1 - Faire advenir le règne de Dieu en moi. 
Pendant ce carême, que vais-je faire pour nourrir ma relation au Christ ? 
2 - Faire advenir le règne de Dieu entre nous.  
Comment vais-je être attentif à mes proches, amis et collaborateurs ? 
3 - Faire advenir le règne de Dieu autour de moi. 
Comment puis-je annoncer ma foi au Christ ? Mieux prendre conscience de la 

vie du monde ? Rechercher à le rendre meilleur par mes actions ? 
 

« Est-il encore utile de s’engager dans la société quand on est catholique ? » 
  

Pascale Morinière, présidente des Associations Familiales Catholiques Nationales, 
médecin et mère de famille, débattra avec nous sur tous les thèmes et tentera de 
répondre à cette question lors d’une conférence-débat le jeudi 29 février de 
20h30 à 22h à la salle Saint-Jean XXIII (paroisse Sainte-Thérèse, Montpellier). 

 

Message de Carême 

Examen du Règne 

Conférence des AFC - Jeudi 29 février, salle Jean XXIII 

 
 

 

A l'occasion du parcours de préparation au mariage, Mgr Norbert Turini invite les 
jeunes fiancés le samedi 9 mars de 9h15 à 17h30 au lycée La Merci Littoral (La 
Grande-Motte). 
 

Les 10 couples qui se préparent au mariage dans notre paroisse y participeront. 
Notre communauté paroissiale les porte dans la prière. 
 

Si vous êtes volontaires pour participer à l'organisation de cette journée (mariés 
ou non), nous avons divers besoins : pour l'accueil, les temps de pause/apéritif et 
rangement, la garde d'enfants... Si vous êtes un couple parrain, n'hésitez pas à 
nous écrire, nous vous donnerons tous les détails.  
 

Contact : jdf@diocese34.fr 
 

 
 

 

Comme annoncé et pour des raisons de santé, le P. Gérard Blayac, vicaire général 
depuis 8 ans, arrête sa mission auprès de Mgr Turini à la mi-février. 
Qu’il soit remercié de son service et de son accompagnement du diocèse et des 
communautés paroissiales.  
Le P. Patrick Bonafé demeure seul vicaire général. 
 

 

 

 

 2 mars Ecole de prière, ouverte à tous les enfants de 3 à 11 ans 
 dont les enfants du Kté et de l’éveil à la Foi 
 de 9h30 à 16h, Maison Marcel Callo  (à coté de l’église Saint-Esprit) 
             

 10 mars Messe pour le jubilé sacerdotal du P. Noël Le Bousse 
 à 11h à Sainte-Thérèse 
 Le P. Le Bousse a été curé de notre paroisse et est maintenant en  
 communauté à Nîmes. 
 

 12 mars Conférence de Mgr Albert Rouet sur les Béatitudes  
 à 20h à Sainte-Thérèse 
 

 16 mars Préparation au baptême des jeunes enfants 
 De 9h30 à 12h, salle Louis Martin  
 (dans le passage à droite de l’église Sainte-Thérèse) 

Les prochains rendez-vous sur la paroisse 

Journée diocésaine des jeunes fiancés 

Vie du diocèse 
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