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« De même, que la Mère de Dieu, la Vierge très pure, 

a porté dans ses bras la véritable lumière 

à la rencontre de ceux qui gisaient dans les ténèbres ;  

de même nous,  

illuminés par ses rayons  

et tenant en mains une lumière visible pour tous,  

hâtons-nous vers celui qui est vraiment la lumière ». 

 

      Amen 

      saint Sophrone de Jérusalem 
 
 

9 couples de fiancés commencent leur préparation  

au mariage dimanche. Nous les portons dans nos prières. 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h à 12h 

Allons à la rencontre du Christ 
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Proclamer 
 
Dans les frimas de l’hiver, la tendance naturelle conduit a  se prote ger du froid 
et a  s’approcher d’une source de chaleur, voire a  se calfeutrer. Est-ce que le 
soin apporte  a  notre corps est e quivalent a  celui que nous portons a  notre 
a me ? Percevons-nous la frilosite  spirituelle qui peut nous engourdir ? 
Tournons notre regard vers le Christ. 
 

Je sus n’a eu de cesse de gue rir les malades. Il a accueilli les souffrants et libe re  
les posse de s. En cela, il a re pondu aux attentes et aux demandes de tous ceux 
qui venaient vers lui. Mais il ne s’est pas transforme  en docteur ou gue risseur. 
Sa mission e tait distincte. Si tout le monde le cherchait, Je sus se pre occupait 
d’abord de proclamer l’Evangile, bonne nouvelle qui transforme le monde. Sa 
mise a  l’e cart lui permettait de prier et de se ressourcer. 
 

Comme chre tiens, nous avons a  imiter cet accueil et cette ouverture du Christ a  
tous les maux de notre humanite , sans manquer de prier. L’actualite  en         
continue en met plusieurs en e vidence. N’oublions pas cependant d’e tre        
affecte s par ceux qui sont proches : les personnes isole es ou fragiles dans leur 
sante , les cho meurs, les travailleurs ou retraite s en situation pre caire, les     
agriculteurs subissant des contraintes et fragilise s dans leur activite , … et la 
liste pourrait s’allonger. Prenons en conside ration ceux avec qui nous vivons. 
 

Osons tenir la main des malades et des mourants, ayons une parole de vie a  
ceux qui affrontent le deuil et le de sespoir, encourageons-nous devant 
l’e preuve, apaisons-nous quand la violence surgit. Ecoutons-nous les uns les 
autres et surtout ne cessons jamais de proclamer l’Evangile du Christ, a  temps 
et a  contre-temps, en paroles et en actes. 
La prie re sera notre lieu de ressourcement. 

 
Père Vincent Cabanac, aa 

 

Dimanche 
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FEVRIER 
 

5ème Dimanche 
du temps ordinaire 



 
 

En 1954, au cœur d’un hiver glacial qui s’abat sur toute la France, un 
prêtre catholique de 42 ans, député de Meurthe-et-Moselle, lance un vibrant    
appel à la radio Luxembourg (RTL) le 1er février 1954. Il s’agit de l’abbé Pierre. Son 
cri de colère entraine un mouvement de solidarité et de générosité sans précé-
dent. 
« Mes amis, au secours… Une femme vient de mourir gelée, cette nuit à trois 
heures, sur le trottoir du boulevard Sébastopol, serrant sur elle le papier par lequel, 
avant hier, on l’avait expulsée… 
La météo annonce un mois de gelées terribles. Tant que dure l’hiver, que ces 
centres d’accueil subsistent, devant leurs frères mourant de misère, une seule    
opinion doit exister entre hommes : la volonté de rendre impossible que cela dure. 
Je vous prie, aimons-nous assez tout de suite pour faire cela. Que tant de douleur 
nous ait rendu cette chose merveilleuse : l’âme commune de la France. Merci ! 
Chacun de nous peut venir en aide aux « sans abri ». Il nous faut pour ce soir, et au 
plus tard pour demain : cinq mille couvertures, trois cents grandes tentes améri-
caines, deux cents poêles catalytiques ». 
 

Nous remercions tous ceux qui dans la paroisse et les associations s’engagent et 
contribuent à prendre soin des plus pauvres et des sans-logis. 

 
 

 

Dernière ligne droite avant l'ouverture de la maison Lazare proposant des           
colocations solidaires entre jeunes actifs et sans-abris à Montpellier à l'été 2024 ! 
 

Toute l’équipe des bénévoles est heureuse d’inviter à la soirée de lancement 
le mardi 6 février 2024 dès 19h30 au château de Flaugergues. 
 

  Merci de confirmer votre venue   
  ou par mail montpellier@lazare.eu 
 
L’association LAZARE anime ces 
colocations solidaires dans 11 villes 
en France, en accueillant à ce jour 
plus de 250 personnes par an.  
Véritable start-up sociale, le projet 
Lazare repose sur un double mo-
dèle social et économique solide et 
innovant, et ce sans subvention 
publique.  
Lazare s’est vu attribuer le prix de la présidence « La France s’engage » :  
reconnaissance forte de la dimension innovante et exemplaire de leur modèle.  

70ans de l’Appel de l’Abbé Pierre 

Maison Lazare 

 

 
 

Colloque éthique et conscience  
Mardi 6 février 2024 , de  9h à 17h, à la Villa Maguelone  
 

Dans leur message du 28 mars 2023, les évêques de France, très sensibles aux 
souffrances et angoisses des malades, des familles et des aidants qui connaissent 
des situations humaines et médicales particulièrement éprouvantes, privilégient 
une aide active à vivre par rapport à la tentation d’abréger la vie. Lors de ce col-
loque, médecins, prêtre et aumônier échangeront autour de ce concept, en l’illus-
trant de cas cliniques et pastoraux.  
 

Vous pouvez vous inscrire en remplissant le formulaire :  
https://inscriptionsdiocese34.fr/colloque-ethique- conscience-2024 

 
 
 
 

Lors des messes des 10 et 11 février, les personnes malades seront accueillies et 
bénies. Favorisons leur venue dans nos assemblées 
 

« Rappelons-nous cette vérité centrale de notre vie : nous sommes venus au 
monde parce que quelqu'un nous a accueillis, nous sommes faits pour l'amour, 
nous sommes appelés à la communion et à la fraternité. Cette dimension de 
notre être nous soutient particulièrement dans les moments de maladie et de 
fragilité, et c'est la première thérapie que nous devons adopter tous ensemble 
pour guérir les maladies de la société dans laquelle nous vivons. 
À vous qui vivez la maladie, qu'elle soit passagère ou chronique, je voudrais dire : 
n'ayez pas honte de votre désir de proximité et de tendresse ! Ne le cachez pas et 
ne pensez jamais que vous êtes un fardeau pour les autres. La condition des ma-
lades nous invite tous à freiner les rythmes exaspérés dans lesquels nous sommes 
plongés et à nous redécouvrir ». 
 

Pape François, Message pour la journée mondiale du Malade - 11 février 2024 
 

 

Rappel de la Lectio Divina  
 Mercredi 7 février à 20h, salle Louis Martin avec fr Jovic 
 sur les Actes des Apôtres, 15, 5-21 
 

L’Aide Active à VIVRE 

XXIIème Journée mondiale du malade 

https://inscriptionsdiocese34.fr/colloque-ethique-%20conscience-2024

