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Ô glorieux Saint Joseph,  

chef de la Sainte Famille de Nazareth,  

si zélé à pourvoir à tous ses besoins,  

étends sur nos familles, nos proches et nos communautés  

ta tendre sollicitude,  

prends sous ta conduite  toutes les affaires spirituelles et 

temporelles qui les concernent,  

et fais que leur issue soit pour la gloire de Dieu et le salut 

de nos âmes.  

 

     Amen 

       

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
du mardi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h30 à 12h30 

Prière à saint Joseph 
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Que faire pour ne pas se perdre ? 
 

Lorsque l’heure décisive approche, la crainte s’amplifie ! Il ne s’agit pas    
seulement de parler de la mort mais de tout événement qui dans nos vies 
prend une importance primordiale : une orientation étudiante ou             
professionnelle, un choix personnel, un engagement singulier, une étape 
essentielle de la foi… 
Pour s’y préparer, une saine curiosité conduit à vouloir voir… Voir ce qui 
pourrait arriver avant d’accomplir un pas. C’est l’attitude des Grecs montés 
à Jérusalem qui voulaient voir Jésus… Le Seigneur n’entre pas dans la       
logique du test mais dans celle du don :  « Qui aime sa vie la perd ; qui s’en 
détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle » (Jn 12, 25). Terrible 
injonction qui effraie tout homme ! 
Pourtant, l’image du grain semé qui en mourant s’épanouit et porte      
beaucoup de fruit est explicite. Le détachement permet de percevoir le vrai 
horizon de notre vie. Ce que nous vivons aujourd’hui nous prépare à ce que 
nous vivrons avec Dieu, ici déjà, plus tard auprès de lui. Mieux vaut donc se 
disposer à ce long chemin sur terre, maintenant et sans nier la perspective 
céleste. 
Prenons le bon chemin qui mène au ciel, il nous fait avancer par le don de 
soi, par le compagnonnage et le service du prochain, par la joie du partage, 
par le dépassement des épreuves. Evitons de nous engouffrer dans          
l’impasse de la satisfaction du moment et de la seule vie terrestre. Pour ne 
pas se perdre, prendre la suite du Christ s’avère la meilleure boussole. 
 

 
Père Vincent Cabanac, aa 
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de Carême 



 

 
 

Notre paroisse propose de soutenir trois projets de carême: 
 Espérance Fraternité, le projet Assomption et le CCFD/Secours Catholique 

 

CCFD-Terre Solidaire / Secours Catholique  
« Vaincre la faim, c’est possible. » Telle est la devise du CCFD-Terre Solidaire : la 
1ère ONG française catholique de développement. C’est un acteur historique de 
l’engagement contre la faim et pour la justice à travers le monde. CCFD-Terre    
Solidaire soutient 525 partenaires locaux dans 72 pays. Soit 621 projets               
internationaux dont 3,7 millions de personnes en sont bénéficiaires.  
 

« Ensemble pour un monde juste et fraternel. » C’est la devise du Secours         
Catholique. Son but : non pas agir « pour » mais « avec » les plus pauvres. Pour ce 
faire, l’association privilégie leur savoir-être et leur savoir-faire, gardant ainsi 
sauve leur dignité. Dans l’Hérault, le Secours Catholique mène plusieurs activités 
comme  l’accompagnement des familles, la lutte contre l’isolement, les urgences, 
etc. Plus proche de nous, le Secours Catholique apporte un soutien scolaire aux 
enfants dans les salles de notre paroisse.  
 

En faisant nos dons à CCFD-Terre Solidaire et/ou au Secours Catholique, nous 
contribuerons à ce vaste réseau de solidarité et nous nous engagerons pour des 
solutions de long terme pour l’autonomie alimentaire des populations et pour la 
lutte contre la pauvreté. 
 

     Ouvrons nos cœurs et soyons généreux !  
 

 

 
 

 

Le frère Pavel Tinyakov, présent dans notre       
communauté depuis 2018 et avec l’accord de 
notre Supérieur général, sera ordonné diacre en 
vue du presbytérat le dimanche 28 avril 2024. Mgr 
Benoît Gschwind, évêque de Pamiers, présidera la         
célébration qui se déroulera lors de la messe      
dominicale de 11h à l’église Sainte-Thérèse.  
Le Fr. Pavel développe déjà un large apostolat qui 
l’a conduit à accompagner le collège de     
l’Assomption et l’école Sainte-Thérèse, les enfants 
du catéchisme, les Scouts et Guides de France, nos 
célébrations paroissiales et tant d’autres              
moments.  
 Nous l’entourerons lors de cette étape 
   de sa vocation. 

  

Projet de carême 2024 

Ordination diaconale de frère Pavel 

 

 

 Mardi 19 mars, Que Notre Joie Demeure , film sur le P. Jacques Hamel 
        Prêtre, discret, dont la vie d’engagement était tournée vers son prochain.  
        A Saint-Etienne du Rouvray, dans la ville frappée par cet attentat, musulmans  
        et chrétiens ont renforcé leur dialogue dans le respect.  
        1 seule séance sur Montpellier, 19h30, Cinéma Gaumont Comédie 
 

 Samedi 23 mars, Kté-samedi pour les enfants du Kté  
       de 10h à 12h, Maison Marcel Callo 
 

 Tous les dimanches soirs après la messe de 19h, 
        les jeunes Pros et étudiants sont invités  
        à partager un repas fraternel avec la Communauté 
 

 

 
 

Notre paroisse a été marquée cette semaine par plusieurs activités :  
 

La célébration du jubilé du P. Noel : ce fut un moment de joie, de convivialité 
et de rencontres. Le Père vous en remercie profondément.   

La rencontre des jeunes pros et étudiants : une quarantaine de jeunes se sont 
rassemblés autour du P. Vincent pour échanger sur le carême comme 
étant un « chemin de libération. » Ce fut un beau moment de récollection 
qui s’est prolongé avec l’adoration et la messe suivies d’un repas fraternel 
au presbytère. Désormais, un repas est proposé aux jeunes de notre      
paroisse tous les dimanches soirs après la messe.  

Conférence de Carême : Mgr Albert Rouet a donné deux conférences dans 
notre paroisse autour des béatitudes dans l’Évangile selon saint Matthieu. 
Merci à tous ceux qui ont répondu présent à ce rendez-vous                   
d’approfondissement de la foi. Pour ceux qui le souhaitent, ils peuvent se 
procurer son livre : Et il dit : Heureux ! Une lecture des Béatitudes selon 
saint Matthieu.  

Les prochains rendez-vous sur la paroisse 

Retour sur les évènements de la semaine 


