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Aide-moi, Seigneur, pour que mes pieds soient miséricordieux,  
pour me hâter au secours de mon prochain,  
en dominant ma propre fatigue et ma lassitude.  
Mon véritable repos est dans le service rendu à mon prochain. 

Que Ta miséricorde repose en moi, ô mon Seigneur.  
Ô mon Jésus, transforme-moi en Toi, car Tu peux tout.  
Ô mon Dieu caché dans ce grand et Divin Sacrement !  
Jésus, soyez avec moi à chaque moment !  
Et mon cœur sera tranquillisé.  

      Amen 

 

Ceux qui sont nés de nouveau dans le Christ 
 

C'est à vous que je m'adresse, enfants nouveau-nés, vous qui êtes des tout-petits 
dans le Christ, la nouvelle génération mise au monde par l'Église, le don du Père, 
la fécondité de la Mère, de tendres bourgeons, l'essaim tout nouveau, la fleur de 
notre fierté et le fruit de notre labeur, ma joie et ma couronne, vous qui tenez 
bon dans le Seigneur. 
 

  Saint Augustin, Homélie aux nouveaux baptisés (Octave de Pâques) 

     

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
du mardi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h30 à 12h30 

Prière de sainte Faustine 
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De l’incrédulité à la foi ! 
 

Sommes-nous tous des saints Thomas ? Circonspects devant l’inattendu,           
sceptiques devant l’annonce de la Résurrection, dubitatifs sur le fait de revoir     
Jésus, exigeants pour obtenir des preuves tangibles… 
Dans une époque où tout doit être vérifié, il est difficile de ne pas vouloir       
détenir tous les arguments rationnels à même de prouver ce que l’esprit ne 
comprend pas spontanément. 
Mais pour rencontrer le Christ ressuscité, les yeux du corps ne suffisent et on      
hésite à imaginer comment les doigts de la main peuvent ressentir la             
profondeur des plaies provoquées par les clous et la lance sur un crucifié. 
La véritable conscience de ce qui est en jeu, de ce qui a été subi et de ce qui se    
réalise dépasse le simple constat chirurgical et visuel. 
Jésus l’affirme clairement à Thomas quand il lui déclare : « Parce que tu m’as 
vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 
Le fait de croire ne peut se limiter à la connaissance d’une situation avérée. 
Notre intelligence seule n’est pas apte à nous installer calmement dans la      
certitude. 
Thomas la recherchait au bout des doigts. Le Christ lui demande une              
disposition bien supérieure : croire. 
Pour crier comme l’apôtre incrédule : « Mon Seigneur et mon Dieu ! », il est 
besoin de laisser parler notre foi, de porter un regard qui transcende la seule 
réalité     visible, de sentir une présence nouvelle. 
Aujourd’hui cela se manifeste dans le miracle constant d’une présence du 
Christ à nos côtés. Ne cherchons pas à savoir où mettre le doigt mais à placer 
notre cœur là où est notre vrai trésor : notre relation au Seigneur. 
 

Père Vincent Cabanac, aa 
 

Annonciation du Seigneur  
 Lundi 8 avril messe à 19h à Sainte-Thérèse  
 

Messes en semaine à Sainte-Thérèse  
 Mardi, jeudi et vendredi à 19h et mercredi à 11h45 

 

7 et 14 

AVRIL 
 

2ème et 3ème  
dimanches de Pâques 



 

 

 
Pour ceux qui ne l’auraient pas encore fait, il n’est pas trop tard pour vos dons. 
Les 4 projets proposés sont :  
 

Soutien à Espérance Fraternité : Association locale pour l’aide aux personnes en 
difficultés (alimentaire et financière), la lutte contre la solitude et                          
l’accompagnement des personnes à l’insertion.  
 

Solidarité Assomption : Pour la construction d’un dortoir de garçons, dans une 
école Assomptionniste au Kenya. Procure missionnaire de l’Assomption. 
 

CCFD-Terre Solidaire : Contre la faim et pour la justice à travers le monde.  
 

Secours Catholique : Pour l’accompagnement des familles, la lutte contre          
l’isolement, les urgences, et plus proche de nous, un soutien scolaire aux enfants 
dans les salles de notre paroisse.  
      

Des enveloppes sont disponibles pour vos dons, en chèque ou en espèces, que 
vous pouvez poser soit à la quête soit au presbytère. Pour ceux qui souhaitent 
faire un virement, ils peuvent aller directement sur le site de chaque projet. 
 

    Ouvrons nos cœurs et soyons généreux !  
 

Joyeuses Pâques ! 
 

Nous rendons grâce à Dieu pour les belles 
célébrations de la semaine sainte.  
Que la joie du ressuscité nous habite en 
permanence et que sa lumière éclaire nos 
pas. 

 
 

Les nouveaux-nés de Pâques : 
4 adultes, 8 adolescents et 2 enfants 

Rappel : projet de carême 2024 


 

Nouvelles dates pour la conférence sur l’aide à vivre et la Lectio Divina 
 

Mardi 23 avril, Lectio Divina, Ac 20, 17-38 
Avec fr. Jovic, à 20h, salle Louis Martin 
 

Mercredi 24 avril, aider à mourir ou aider à vivre ?  
 

 - Conférence débat sur la fin de vie avec Dr Claire Fourcade, animé par   
Antoine d’Abbundo à 20h30 (Salle Jean XXIII) 
Claire Fourcade est médecin dans le pôle de soins palliatifs de la Polyclinique Le 
Languedoc à Narbonne. Elle préside la Société française d’accompagnement et de 
soins palliatifs (SFAP) et intervient régulièrement sur tous les enjeux liés à                             
l’accompagnement des mourants. 
Faut-il préserver et appliquer la loi Claeys-Leonetti ou bien la modifier ? Faut-il 
promouvoir les soins palliatifs ou bien l’euthanasie et le suicide assisté ? 
 

 - Table ronde avec Antoine d’Abbundo à 15h30 (Salle E. d’Alzon) 
Quels sont les enjeux du débat parlementaire sur la fin de vie et des choix 
éthiques qui se dessinent ? 
Le journaliste mettra en perspective toutes les prises de position depuis la conven-
tion citoyenne jusqu’à l’expression des responsables religieux et des personnes 
engagées dans l’accompagnement des personnes en soins palliatifs. 
Antoine d’Abbundo suit pour La Croix les questions bioéthiques, après avoir été en 
charge de l’économie et précédemment à la rédaction en chef du Pèlerin.  
 

Samedi 13 avril, Concert pour soutenir les orphelins ukrainiens  
À 15h, à Sainte-Thérèse, avec Yuri Godo 
  

Du vendredi 26 avril à 19h au samedi 27 avril à 10h, Pèlerinage de nuit des   
Étudiants et Jeunes PROS, boucle de 29km au lac du Salagou avec des temps de 
prière et partage 
 

Dimanche 28 avril, ordination diaconale du fr. Pavel Tinyakov 
À 11h, à Sainte-Thérèse, présidée par Mgr Benoit Gschwind 
 

Les inscriptions pour le Pèlerinage National de l’Assomption à Lourdes ont 
commencé. Du 12 au 16 août,  « Venez ici en procession », pour les familles, 
jeunes, hospitaliers, personnes âgées, malades et handicapées. 
Comité NDS Languedoc - 42 avenue d’Assas - 34000 Montpellier 
comite.languedoc@pelerinage-national.org 
 

Pour l’ordination du fr Pavel, nous recherchons des personnes pour loger 
les invités et pour aider à l’organisation du repas. 
Merci de vous manifester à l’accueil ou par mail paroisse.staa@gmail.com  

Les prochains événements 
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