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« Notre vie est réussie pourvu que nous pratiquions ce que nous 

entendons et chantons. Entendre, c’est ensemencer ; pratiquer, 

c’est faire porter du fruit à la semence. J’en avais déjà                    

précédemment averti votre charité : n’entrez pas à l’église sans 

porter du fruit, ce qui arrive lorsque l’on entend des paroles aussi 

bonnes sans agir bien. Car, ainsi que dit l’Apôtre, c’est par sa grâce 

que nous sommes sauvés ; cela ne vient pas de nos actes, il n'y a pas 

de quoi s’en vanter ; oui, c’est par sa grâce que nous sommes      

sauvés. Cela n’a pas été précédé par une vie méritoire que Dieu au-

rait aimée, et qui lui aurait fait dire : Venons en aide à ces hommes, 

car ils mènent une vie excellente…. Suivons donc ses chemins, ceux 

qu'il nous a montrés, surtout le chemin d’humilité qu’il est devenu 

pour nous. En effet, il nous a montré le chemin de l’humilité par ses 

enseignements, et il l'a réalisé en souffrant pour nous ». 

 
     Saint Augustin, sermon sur le psaume 74 

 
       

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
du mardi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h30 à 12h30 

Réussir sa vie 
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Mettre en pratique 

 

Les vacances sont terminées. La rentrée se profile. Travail, études, reprise des   

engagements, du volontariat, retraite active et parfois repos forcé à cause de la 

santé. Nos activités seront multiples, de l’action à la contemplation.  

Dans cet élan, la Parole de Dieu vient nous bousculer pour ne pas se complaire 

dans nos habitudes. Jésus dit même à son auditoire : « Vous aussi, vous laissez de 

côté le commandement de Dieu, pour vous attacher à la tradition des hommes ». 

Quels sont les critères de discernement pour savoir ce qu’il nous revient de faire et 

de vivre ? Le Christ énumère toutes les pensées perverses, qui pour beaucoup sont 

des extrêmes et envers lesquelles nous résistons. La liste est dure à entendre :   

inconduites, vols, meurtres, adultères, cupidités, méchancetés, fraude, débauche, 

envie, diffamation, orgueil et démesure ! Mais n’y a-t-il pas des degrés inférieurs 

qui nous y conduisent progressivement ? Des mensonges, des accommodements, 

des manquements, des lâchetés, des refus, des silences, des inactions… A toutes 

ces ombres correspondent en contrepoint des lumières, des attitudes positives. 

Saint Jacques l’exprime bien dans sa Lettre : « les présents les meilleurs, les dons 

parfaits, proviennent tous d’en haut, ils descendent d’auprès du Père des           

lumières… Accueillez dans la douceur la Parole semée en vous… Mettez la Parole 

en pratique, ne vous contentez pas de l’écouter » (Jc1).  

Telle va être notre ambition en cette année pastorale qui commence : accueillir 

une parole, une présence, des frères et des sœurs pour agir ensemble et chacun 

de concert. 

Le Seigneur nous lance une invitation, nous y répondrons personnellement et 

communautairement. 

 
       Père Vincent Cabanac, aa 
 

 

Dimanche  

1er SEPTEMBRE 
 

22eme dimanche  

du temps ordinaire 



 
La visite du noviciat 
Sous la conduite du P. Nicolas Potteau, leur formateur, les 3 novices assomption-
nistes, dont Anthony qui a passé 3 semaines de stage en notre paroisse, ont vécu 
début juillet le pèlerinage sur les pas de notre fondateur, le P. Emmanuel d’Alzon 
(Nîmes, Le Vigan, Montpellier, Saint-Guilhem, Pézenas..). Nous avons été heureux 
de les accueillir en communauté.  
 

Holy Games 

Pour la première semaine des Jeux 
olympiques (25 juillet-2 août), un   
petit groupe de jeunes a été formé 
autour du Fr. Jovic afin d’animer   
spirituellement des lieux d’accueil 
(églises Saint-Pierre de Chaillot et 
Saint-Pierre du Gros-Caillou). Ils 
étaient hébergés en notre auberge 
de jeunesse chrétienne Adveniat (en 
plein centre – 10 rue François 1er). Ils 
ont vécu intensément cette proposi-
tion comme témoins de la foi au 
cœur des JO 2024. 
 

Pèlerinage national de Lourdes 
 

Prenant le train spécial à Montpellier, 
plus de 50 pèlerins sous la conduite de 
Marine responsable du comité régional, 
ont rejoint Lourdes du 12 au 16 août 
pour participer au 151e Pèlerinage natio-
nal afin de vivre intensément cette dé-
marche de foi qu’on soit malade ou va-
lide, jeune ou âgé, seul ou en famille. 
Nous y sommes allés en procession, 
dans un grand élan fraternel. Moment 
privilégié de communion et de fraterni-
té. Toute la communauté assomption-
niste y était présente, au moins les pre-
miers jours, signe de notre engagement 
au service des pèlerins.  
 www.pelerinage-national.org 

Retour sur l’été  

  
 

 

Pélé VTT 

Le frère Jovic a participé avec les 
jeunes collégiens et lycéens de        
l'Hérault à l'édition 2024 du pélé VTT 
du  Samedi 17 au Mercredi 21 Août 
2024, de l’église Paroissiale de Nébian 
(34800) à la Cathédrale Saint-Nazaire 
et Saint-Celse de Béziers (34500).  Ce 
fut une belle et joyeuse expérience 
spirituelle et riche en découverte.  
 

Fête de l’Assomption 

Le 15 août, deux célébrations ont réuni les fidèles en l’église Sainte-Thérèse 
sous la conduite d’animateurs vaillants. Les religieuses de l’Assomption ont   
accueilli amis et paroissiens en leur communauté pour la célébration des vêpres 
et le partage d’un temps convivial. 
 

 
 

 
Accueil fraternel :  reprise ce mardi 3 septembre 

  De 15h à 17h, petite salle aumônerie 
 

Lancement des activités des étudiants et jeunes pros :  

  Dimanche 15 septembre   
 
 

Intentions de messe 

      Nous les portons dans nos prières  
 
 
      

Les prochains évènements de la paroisse 

dimanche 1er septembre St Esprit 9h30 Rodolfo CAUSSIN † 

  Ste-Thérèse 11h Denise et Emile AUBE † 

    Charline et Michel TONNEAU † 

    Michel VAREILLES et sa sœur (V) 

    Huguette CLAVEL † 

    Etienne SENEGAS † 

      Xavier BURGER † 

http://www.pelerinage-national.org

