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« Du fait que le mystère de l’avènement du Fils unique de Dieu 

est revécu chaque année par l’Église, nous sommes exhortés à 

rappeler sans cesse le souvenir de tant d’amour envers nous. 

Cela nous enseigne aussi que l’avènement du Christ n’a pas 

profité seulement à ceux qui vivaient à l'époque du Sauveur, 

mais que sa vertu devait être communiquée aussi à nous tous ; 

du moins si nous voulons, par le moyen de la foi et des            

sacrements, accueillir la grâce qu’il nous a méritée et diriger 

notre vie selon cette grâce en lui obéissant. 

L’Église nous demande encore de comprendre ceci : de même 

qu’il est venu au monde une seule fois en s’incarnant, de 

même, si nous enlevons tout obstacle de notre part, il est prêt à 

venir à nous de nouveau, à toute heure et à tout instant, pour 

habiter spirituellement dans nos cœurs avec l'abondance de ses 

grâces ». 

    Lettre pastorale de saint Charles Borromée 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
du mardi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h30 à 12h30 

Avènement du Fils unique de Dieu 
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Quel est notre entraînement ? 

 
Dans l’automne finissant, les feuilles sont tombées, le froid s’est instauré et la nuit 
prend plus d’ampleur que le jour. Cela nous déprime et nous incline à la morosité. 
Est-ce l’humeur adéquate pour nous préparer à Noël ? Les quatre semaines de 
l’Avent vont constituer autant de jalons qui marqueront le chemin vers la Nativité 
du Seigneur. Mais pour cela, il faut se mettre en condition et suivre un bon          
entraînement qui permettra de se présenter dans les meilleures dispositions afin 
d’entreprendre la marche qui nous mène à Bethléem. La perspective est heureuse : 
illuminer notre vie de la lumière du Christ ! Suivre une étoile et voir que nos        
obscurités et tristesses peuvent être vaincues. Les guirlandes lumineuses posées 
dans les rues et dans nos maisons n’en sont qu’un signe. La vraie clarté vient de 
notre conversion qu’exprime l’apôtre saint Paul aux Thessaloniciens : « que le     
Seigneur vous donne, entre vous et à l’égard de tous les hommes, un amour de 
plus en plus intense et débordant » (1 Th 3, 12). Il s’agit en effet de muscler notre 
cœur non pas seulement pour permettre l’irrigation sanguine de notre corps mais 
aussi pour irradier d’amour autour de nous. Le Pape François a rappelé dans sa   
récente Encyclique : « Dans ce monde liquide, il est nécessaire de parler à nouveau 
du cœur, d’indiquer le lieu où toute personne, quelle que soit sa catégorie et sa 
condition, fait sa synthèse ; là où l’être concret trouve la source et la racine de 
toutes ses autres forces, convictions, passions et choix » (Dilexit nos, 9). 
L’entraînement de l’Avent favorisera notre pleine forme spirituelle pour avancer 
jusqu’à Noël. 
 

      P. Vincent Cabanac, aa, curé 
 

« Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous aurez la force d’échapper à tout 
ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de l’homme. » (Lc 21, 36) 

 

  Lundi 9 décembre : messe de l’Immaculée Conception 
   à 19h, à Sainte-Thérèse  

 

Dimanche  

1er Décembre 
 

1er dimanche 

de l’Avent (C) 



L’Avent est le temps de l’attente et de l’espérance. Pour le vivre pleinement, notre 
paroisse nous offre plusieurs propositions : la louange et intercession les jeudis       
(5, 12 et 19 décembre), le chapelet les mardis (3, 10 et 17 décembre), une rencontre 
des jeunes étudiants et jeunes pro avec les pauvres (15 décembre). Le parcours    
Alpha commence cette semaine et offre une formation chrétienne à tous ceux qui 
désirent approfondir la foi. Autant de propositions qui visent à donner à chacun une 
opportunité de préparer son cœur à accueillir l’Enfant Jésus. Profitons-en ! 
 

     Bon temps de l’Avent 
 

 

 
 

 Mardi : Chapelet à 18h30  
  à Sainte-Thérèse, avant la messe de 19h 
 

 Jeudi : Louange et intercession à 20h30 
  à Sainte-Thérèse 
 

 Dimanche après les messes de 11h et 19h : Verre de l’amitié 
  à Sainte-Thérèse 
 

 Dimanche 15 décembre : Accueil de la Lumière de la Paix Bethléem, 
  apportée par les Scouts et Guides de France de    
  notre paroisse, lors de la messe de 19h à Sainte-Thérèse 

 
  
 

 

 Nuit de Noël - Mardi 24 décembre :  
 18h : Messe de la nuit au Saint-Esprit 
 18h : Messe des familles la nuit à Sainte-Thérèse 
 22h : Messe de la nuit à Sainte-Thérèse 
 

 Jour de Noël - Mercredi 25 décembre: 
 10h : Messe à Notre Dame d’Espérance 
 11h : Messe à Sainte-Thérèse  

 
 
 

Des sachets de chocolats de Noël, de petites crèches et des milieux de table sont 
vendues dès ce dimanche, à la sortie des messes de l’Avent, pour les projets de la 
Paroisse. 
 

Marché de Noël  et Colis de Noël 

Temps de l’Avent pour la Paix : Prière et Partage  

Les Célébrations du temps de Noël 

Avec le concours de la Conférence Saint Vincent de Paul, des colis de Noël vont 
être confectionnés pour les plus pauvres de notre paroisse. Nous sommes invités à 
poser un geste de partage et de solidarité en déposant des produits festifs ou     
alimentaires (pas de vêtements s’ils ne sont pas neufs) à la sortie des messes ou à 
l’accueil de la paroisse. 
    Merci de votre générosité 
 

Les prochains événements sur la paroisse 
 

 Jeudi 5 décembre à 19h, salle L. Martin : début du Parcours Alpha 
Temps de formation pour comprendre, découvrir (redécouvrir) les bases de la foi  
Quel est le sens de la vie? Qui est Jésus? Prier : pourquoi et comment ? … 
Rencontres suivantes : 12 et 19 décembre 
Contact : mireillecoste@free.fr - 06 89 30 48 49 
 

 Jeudi 5 décembre de 20h30 à 21h30, église Ste-Thérèse : 
Temps de Louange et d’intercession 
De jeunes musiciens et chanteurs animeront cette prière pour louer ensemble le 
Seigneur. Un enseignement du P. Vincent sur « le Oui de Marie et Joseph » ponc-
tuera la soirée. Ce temps est ouvert à tous. 
Autres soirées les 12 et 19 décembre. 
 

 Samedi 7 décembre : retraite organisée par l’Ordre de Malte,  
à la maison Marcel Callo, à côté de l’église du St-Esprit 
à 12h repas tiré du sac, suivi d’un temps d’enseignement et d’échange à 13h30 au-
tour de la Miséricorde, avec le P. Olivier Second, fin à 17h 
 

 Dimanche 8 décembre : KT-dimanche et Eveil à la foi 
à 10h, salles Aumônerie et Emmanuel d’Alzon  
 

 2 concerts orgue et voix à l’église Ste-Thérèse dans l’après-midi : 

Dimanche 8 décembre à 16h: Ave Maria à travers l’Histoire du 16è au 21è siècle 

Dimanche 22 décembre à 15h: concert de Noël (violon, voix et orgue) 

 Dimanche 15 décembre : Journée des étudiants et jeunes pros 
temps de rencontres avec les personnes pauvres du centre ville 
 

Intentions de messe de la semaine 
 

    Nous les portons dans nos prières  

du 30 novembre     
au 6 décembre 

Ste-Thérèse Denise et Emile AUBE † Miran KRIKORIAN † 

  Claude PEREZ † les petits enfants et leur famille  (v)  

    André et Josette RAMBION † Geneviève MICHEL  (v)  

    Olga MARIE † Robenson CHERY (v) 

    Yann VENITZKI † Nicolas (v) 

    Marie PERIGNON †   


