
 

 

Que l’âme de Marie soit en chacun de vous, pour qu’elle exalte le 
Seigneur ; que l’esprit de Marie soit en chacun de vous, pour 
qu’il exulte en Dieu. S’il n’y a, selon la chair, qu’une seule mère du 
Christ, tous engendrent le Christ selon la foi. Car toute âme reçoit le 
Verbe de Dieu, pourvu qu’elle soit irréprochable et préservée des 
vices en gardant la chasteté dans une pureté intégrale. 
Toute âme qui peut vivre ainsi exalte le Seigneur, comme l’âme de 
Marie a exalté le Seigneur, et comme son esprit a exulté en Dieu son 
Sauveur. 
En effet, le Seigneur est exalté, comme vous l’avez lu                     
ailleurs : Exaltez le Seigneur avec moi. Certes, la parole humaine ne 
peut faire grandir le Seigneur, mais c’est en nous qu’il est exalté ; en 
effet, le Christ est l’image de Dieu. Par conséquent, si l’âme agit de 
façon juste et religieuse, elle exalte cette image de Dieu, à la        
ressemblance de qui elle a été créée ; et par conséquent, en        
exaltant cette image, elle s’élève par une certaine participation à sa 
sublimité. 
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Heureuse celle qui a cru 
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www.saint-augustin-montpellier.catholique.fr 

42, avenue d’Assas - 34000 Montpellier 
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Église Sainte Thérèse  
42 avenue d'Assas 

 

Église Saint Esprit 
78 rue Sainte Geneviève 

 

Église Notre Dame d'Espérance 
3 rue Notre Dame d'Espérance 

 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h à 12h 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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Tu es bénie 

 
L’intervention divine ne laisse personne indifférent ! Dans l’évangile de Luc, ces 
versets préalables à la naissance de Jésus nous décrivent la rencontre de deux 
mères enceintes de leur enfant à naître. L’aînée, Elisabeth, est encore toute à la 
joie de voir sa prière exaucée et sa longue attente comblée par la joie prochaine de 
donner le jour à Jean, son fils. Toute heureuse, elle honore d’une belle                  
exclamation Marie, sa cousine empressée, qui vient la rejoindre : « tu es bénie 
entre toutes les femmes ». 
Comme femme et mère, et même pour le père, l’attente d’une naissance, à partir 
de son annonce, concentre progressivement un bonheur qui comble le cœur des 
parents. L’accueil de l’enfant se prépare d’abord comme un projet, puis une        
promesse et enfin une réalité incarnée par un frêle bébé. 
Le temps de l’Avent voit s’écouler les jours qui mènent à un heureux événement. 
Mais en quoi voyons-nous croître en nous ce qui donne vie ? Comment laissons-
nous mûrir ce don de Dieu, ce désir d’aimer et de partager ? 
N'ayons pas peur d’une gestation progressive qui se nourrit de nos bonnes         
dispositions et du déploiement de ce que le Seigneur nous propose d’accomplir. 
Marie porte en elle le Fils de Dieu. L’humanité porte en elle le plan divin. Nous        
deviendrons véritablement enfants de Dieu en acceptant de grandir toujours plus 
dans la foi pour proclamer la gloire de Dieu. 
« Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la 
part du Seigneur », déclare Elisabeth à Marie. Ce bonheur est susceptible d’être 
largement partagé. La mère de Jésus qui le porte en son sein en témoigne avec le 
plus d’éloquence.  
 
      P. Vincent Cabanac, aa, curé 
 
 

 Confessions à Sainte-Thérèse 
   Lundi 23 décembre 10h - 12h 
   Mardi 24 décembre 14h - 16h 

 

Dimanche  

22 Décembre 
 

4ème dimanche 

de l’Avent (C) 



 
 

 

 Nuit de Noël - Mardi 24 décembre 
 18h : Messe à Saint-Esprit 
 18h : Messe des familles à Sainte-Thérèse 
 22h : Messe à Sainte-Thérèse 
 

Jour de Noël - Mercredi 25 décembre 
 10h : Messe à Notre-Dame d’Espérance 
 11h : Messe à Sainte-Thérèse  
 

Mardi 31 décembre  

 19h : Messe d’action de grâce à Sainte-Thérèse,  
  avec les vêpres à 18h30 
 

Mercredi 1er janvier - Sainte Marie, Mère de Dieu 

 11h : Messe à Sainte-Thérèse 
 

C’est le dernier dimanche avant Noël, c’est l’occasion de se rattraper pour ceux qui 
n’auraient pas encore acheté les chocolats de Noël. Il en reste encore...  
Et n’oubliez pas : en achetant les chocolats, nous soutenons la paroisse dans ses 
activités ! 

 
 

 

Trente jeunes sont allés à la rencontre des personnes en difficulté dans la rue,    
dimanche 15 décembre. Ils ont matérialisé leur sens de la charité par des cadeaux 
confectionnés par leurs soins.  

      Qu’ils en soient remerciés 

Les Célébrations de l’octave de Noël 

Retour sur la journée des jeunes 

 
 

Mardi 31 décembre, à 19h45, à la maison Marcel Callo, à coté de l’église St-Esprit, 
l'association Espérance Fraternité organise un réveillon solidaire pour tous ceux qui 
veulent partager un moment fraternel et joyeux.  
Animation garantie par la Communauté Assomptionniste. 
Inscription indispensable à l’accueil ou par mail : paroisse.staa@gmail.com 
La participation est libre 
    Nous vous attendons nombreux  
 
 

Denier de l’Eglise et entretien de notre paroisse 
 

Une enveloppe est à votre disposition pour vous appeler à contribuer au Denier de 
l’Eglise qui finance la vie du diocèse et vous donner les différentes possibilités de 
versement. Prenez-en une par famille ou foyer.  
 
Pour notre paroisse, vous pouvez faire un don pour l’entretien de nos églises (mise 
aux normes électriques et réfection du toit de ND d’Espérance et réparation du toit 
de St-Esprit) 
Si vous souhaitez recevoir un reçu fiscal, vous pouvez faire votre don  
    par chèque à l’ordre de STAM ou en ligne  => 
 
 
Voyez en conscience ce qu’il vous est possible de verser avant la fin décembre 2024 
afin de profiter de la déduction fiscale. Il n’y a pas de petit don. Toute contribution 
est importante et significative de votre attachement à notre paroisse. 

Merci pour votre générosité  
 
 
Plusieurs paroissiens ont répondu présent à l’appel pour le nettoyage de l’église. 
Nous les remercions infiniment. 
 
Intentions de messe de la semaine 

    Nous les portons dans nos prières  

Réveillon Solidaire  

du 21 au 27        
décembre 

Ste-Thérèse Denise et Emile AUBE † les petits enfants et leur famille 

  Annick BERNARD † Alice, Jean-Claude,  

    Jean HILAIRE †      leurs enfants et petits enfants (v)  

    Mariette †   

  ND d'Espérance les jeunes mariés (v) action de grâce 


