
 

 
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, Poésie 23, Au Sacré Cœur de Jésus, juin ou octobre 1895, 
pp. 690-691. 

« J'ai besoin d'un cœur brûlant de    
tendresse  
Restant mon appui sans aucun retour 
Aimant tout en moi, même ma       
faiblesse… 
Ne me quittant pas, la nuit et le jour. 
Je n'ai pu trouver nulle créature 
Qui m'aimât toujours, sans jamais 
mourir 
Il me faut un Dieu prenant ma nature 
Devenant mon frère et pouvant    
souffrir ! 

Tu m'as entendue, seul Ami que j'aime 
Pour ravir mon cœur, te faisant mortel 
Tu versas ton sang, mystère  suprême ! 
Et tu vis encor pour moi sur l'Autel. 
Si je ne puis voir l'éclat de ta Face, 
Entendre ta voix remplie de douceur 
Je puis, ô mon Dieu, vivre de ta grâce 
Je puis reposer sur ton Sacré Cœur ! 
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www.saint-augustin-montpellier.catholique.fr 
42, avenue d’Assas - 34000 Montpellier - 04 67 63 05 74  
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L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse :  
de mardi à vendredi de 16h30 à 18h30 et le samedi de 10h à 12h 

Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
 

 
 

Église Sainte-Thérèse  
42 avenue d'Assas 

 

Église Saint-Esprit 
78 rue Sainte Geneviève 

 

Église Notre-Dame d'Espérance 
3 rue Notre Dame d'Espérance 

 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h à 12h 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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On ne voit bien qu’avec le cœur 
 

Cette citation du Petit Prince d’Antoine de Saint-Exupéry résonne à nos oreilles : 
« On ne voit bien qu’avec le cœur. L’essentiel est invisible pour les yeux » dit le  
renard. Elle devient un bel écho de l’évangile d’aujourd’hui (Luc 6, 39-45) où Jésus 
fait montre d’un bon sens évident. Il est absolument nécessaire de désencombrer 
notre regard, de tourner nos yeux vers la clarté et d’éveiller nos sens afin           
d’apprécier ce qui est juste, bon et profitable.  
Le Christ émet quelques critères essentiels. Tout d’abord, mieux vaut être        
conscient de ses limites que de vouloir souligner celles des autres, en ne               
distinguant pas de façon malhabile la paille de la poutre. Ensuite, il est                  
indispensable de veiller à porter le plus de fruits possibles en les laissant croître 
peu à peu, en veillant en ce qu’ils ne soient pas altérés ou infectés, en respectant 
notre nature et nos aptitudes. Enfin, il ne faut pas avoir peur de laisser parler notre 
cœur. Ses battements dépendent à la fois de nos efforts et de nos sentiments, de 
ce que nous acceptons d’accomplir et de ce que nous éprouvons dans notre chair, 
dans notre esprit et en notre âme. Faisons en sorte que les débordements de notre 
cœur soit la plus belle expression de notre foi et de notre amour de Dieu et du   
prochain. A l’heure où la clairvoyance est une exigence spirituelle, il est bon de 
faire un test « ophtalmologique » de notre cœur. Le carême à venir sera le bon   
moment pour voir ce que nous avons en nous ! 
 

       P. Vincent Cabanac, aa, curé 
 
Mercredi des Cendres – 5 mars 2025 
Messes à 12h15 et 19h à l’église Sainte-Thérèse 
 

Chemin de croix tous les vendredis du Carême 
     18h15 à Ste Thérèse suivi de la messe et un bol de soupe  
                15h    au St-Esprit  
                

 

Dimanche  

2 Mars 
 

8ème dimanche  

du temps ordinaire 



Carême 2025 
A partir du mercredi 5 mars, nous entrerons dans le carême. C’est un temps fort de 
conversion au cours duquel l’Eglise invite à vivre plus intensément la prière, le    
partage et la pénitence pendant quarante jours en vue de se préparer à célébrer 
Pâques. Pour nous y aider, la paroisse propose d’axer notre carême cette année 
autour du thème de la fraternité. En plus des rendez-vous ordinaires, deux         
principales activités ponctueront notre carême :   
 Un cycle d’atelier-approfondissement de la lettre de Mgr Norbert Turini sur 
la Fraternité (Pour une Eglise de Pentecôte, à la suite du Christ Vivre et faire    
grandir la fraternité dans nos communauté) 
tous les lundis (20h-21h) et mardis (15h-16h) du temps de carême à partir du 10 
mars.  
 Des rencontres cinéma et d’échanges des adolescents et jeunes de notre paroisse 
autour de la série The Chosen, série qui retrace la vie des apôtres autour de Jésus.  
Les dates seront communiquées ultérieurement.  
 Le chemin de croix sera proposé chaque vendredi de carême  
à 15h au Saint-Esprit et à 18h15 à Ste Thérèse 
 

                                                       Bon temps de carême à tous! 
 

Bon à savoir: l’imposition des cendres  
Le carême commence par une célébration au cours de laquelle le prêtre impose les 
cendres sur le front des chrétiens. Ce rite essentiel s’enracine dans la tradition    
biblique et constitue un symbole important de ce à quoi nous sommes appelés à 
vivre pendant le temps fort de l’Eglise.  
En effet, dans l’Ancien Testament, les cendres sont utilisées dans plusieurs           
circonstances. Job par exemple crie sa détresse face au malheur qui le frappe et se 
sent « pareil à la poussière et à la cendre » (Jb 30, 19). Tamar dans le deuxième 
livre de Samuel manifeste son affliction d’avoir été abusé par son frère en           
répandant la cendre sur sa tête (2Samuel 13, 19). Et dans le livre de Jonas, suite à 
l’appel à la conversion du prophète, le roi de Ninive se couvre d’une toile de sac et 
s’asseoir sur la cendre en signe de repentance (Jonas 5, 6). Ces trois exemples    
parmi d’autres indiquent que les cendres dans la tradition biblique sont utilisées 
dans les moments de fragilité et constituent le symbole de la pénitence et d’un 
appel à prendre le chemin de la conversion. Tel est donc le sens liturgique de     
l’imposition des cendres. Ce rite nous invite à prendre conscience de notre fragilité 
et de nous tourner résolument sur le chemin de conversion. Qu’en cette année 
jubilaire, le symbole des cendres nous donne la grâce de nous convertir ensemble 
comme communauté pour être d’authentiques pèlerins de l’espérance.  

Fr Jovic KOUEPOU a.a 
 

Jubilé paroissial à Rome   

Notre paroisse organise un pèlerinage jubilaire à Rome du 19 au 23 octobre 2025 
(première semaine des vacances de Toussaint). Il y aura deux possibilités : soit un 
départ de Montpellier en avion, soit un rdv sur place à Rome (en logement         
économique). Un tract sera disponible prochainement pour donner plus de détails 
et prévoir une pré-inscription. Nous aurons 45 places en tout. Il s’agit de vivre    
ensemble une belle démarche spirituelle à l’occasion de l’année sainte.  

Les prochains événements sur la paroisse 

 

 Les Ateliers d’étude biblique pendant le temps du Carême « L’Evangile a-t-il 
quelque chose à nous dire de la vulnérabilité ? » prévus en mars doivent être     
reportés au printemps. Dates à venir.  

 Jeudi 6 mars : Conférence « écrans en couple, alliés ou ennemis » 
animée par les AFC, salle Louis Martin à 20h 

 Samedi 8 mars : Ecole de prière pour tous les enfants 
Ouverte à tous les enfants de 7 à 11 ans 
de 9h30 à 16h, maison Marcel Callo, derrière l’église St-Esprit 
Lieu d’éducation spirituelle par excellence pour nos enfants, pour découvrir,       
partager, pratiquer ensemble les prières de l’Eglise. 
Inscription au secrétariat: paroisse.staa@gmail.com 
 Mercredi 19 mars à 20h, salle Louis Martin : Lectio Divina 
Lecture et méditation sur l’évangile de Jean par le fr Jovic.   
 

Prière pour le Pape François 
 

Au moment où le Pape François souffre dans sa chair de graves problèmes de    
santé, nous pouvons faire nôtres sa conclusion du message pour la journée du    
Malade (11 février 2025) : 
« Chers malades, chers frères et sœurs qui portez assistance à ceux qui souffrent, 
vous avez plus que jamais en ce Jubilé un rôle particulier à jouer. Votre marche 
avec les autres est un signe pour chacun, « un hymne à la dignité humaine, un 
chant d’espérance » (Bulle Spes non confundit, n. 11) dont la voix va bien au-delà 
des chambres et des lits des établissements de soins où vous êtes. (...) Toute 
l’Église vous remercie ! Moi aussi, je vous remercie et je prie pour vous, en vous 
confiant à Marie, Santé des malades (…) : Sous l’abri de ta miséricorde, nous nous 
réfugions, Sainte Mère de Dieu. Ne méprise pas nos prières, alors que nous 
sommes dans l’épreuve, mais de tous les dangers, délivre-nous toujours, Vierge 
glorieuse et bénie » 
Nous pouvons tous dire 10 Je vous salue Marie comme prière à la Vierge, Santé 
des malades, pour le rétablissement du Pape François et des personnes malades 
que nous accompagnons. 

  


