
Seigneur,  
tu t'es retiré au désert pour discerner les chemins qui s'offraient à toi, 
et tu as choisi de vivre, non comme un Dieu, débarrassé des fragilités          
humaines, mais comme un homme, au milieu des hommes. 
 

Nous aussi, parfois, nous nous retrouvons au désert. 
Tout nous semble si dur, si aride, autour de nous, et en nous. 
Alors, mes projets humains me semblent dérisoires  
et mes certitudes d'hier me filent entre les doigts comme du sable. 
 

Seigneur, quand tu es passé par le désert, 
tu y as tracé des chemins combien risqués. 
Ces chemins t'ont mené à la Croix 
mais ils nous ouvrent à l'Espérance, à la Liberté, à l'Amour.  
 

Au cœur de nos déserts,  
faits de nos fragilités et de nos doutes, 
tu nous invites, Seigneur,  
à cheminer et à lutter avec les autres hommes 
et à ouvrir des brèches sur cette Espérance que tu nous proposes. Amen 
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L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse :  
de mardi à vendredi de 16h30 à 18h30 et le samedi de 10h à 12h 

Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
 

 
 

Église Sainte-Thérèse  
42 avenue d'Assas 

 

Église Saint-Esprit 
78 rue Sainte Geneviève 

 

Église Notre-Dame d'Espérance 
3 rue Notre Dame d'Espérance 

 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h à 12h 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 

Au cœur de nos déserts 
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Se mettre à l’écart 
 
 
Le carême a commencé mercredi dernier, pour vivre ce temps d’appel à la          
conversion qui repose sur trois piliers : la prière, le jeûne et l’aumône. Chemin de 
vie et de foi pour résister aux trois tentations exposées ce dimanche dans       
l’évangile de Luc (Lc 4, 1-13). 
Il faudra bien 40 jours pour parcourir et traverser un désert lors d’une longue 
marche qui conduit à l’oasis pascal. 
La faim nous tenaille-t-elle ? Sans aliment, notre estomac gargouille et crie misère. 
Il se révèle si ordinaire de jouir habituellement de tout ce dont nous avons besoin, 
oubliant que parfois la pauvreté afflige ceux qui ont moins de chance. Eprouver 
dans sa chair le manque permet d’apprécier l’usage ordinaire de la nourriture et de 
tout ce dont on profite sans l’apprécier à sa juste valeur. 
Les ambitions forment-elles notre seule stimulation humaine ? On est poussé à 
déployer une énergie folle pour répondre à nos attentes, à assouvir notre soif   
inextinguible afin d’obtenir toujours plus, d’atteindre de nouveaux sommets pour     
posséder, détenir, acquérir. Le détachement conduit à distinguer le superflu de 
l’essentiel. 
Enfin, la relation à Dieu fait-elle l’objet d’un marchandage ? Il est si bon d’établir 
sainement et saintement la confiance envers Dieu et la foi au Christ ressuscité. 
Saint Paul nous rappelle que : « Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la 
honte…, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé » (Rm 10, 10.13). 
Alors osons nous mettre à l’écart, pour entreprendre la marche du carême avec le 
Christ et monter vers lui qui comblera notre faim et apaisera notre soif d’amour, de 
paix et de partage. 
 
       P. Vincent Cabanac, aa, curé 
 
 

                

 

Dimanche  

9 Mars 
 

1er dimanche  

de Carême 



   Carême 2025 
 
Pour bien vivre notre Carême, la paroisse nous propose cette année plusieurs          
rendez-vous: 
 

 Cycle d’atelier-approfondissement de la lettre de Mgr Norbert Turini sur 

la Fraternité « Pour une Eglise de Pentecôte, à la suite du Christ Vivre et faire grandir 
la fraternité dans nos communautés » 
Introduction du thème suivi d’un échange et de questions/réponses, salle L. Martin 
 le lundi de 20h à 21h (suivi d’une tisane)  
 OU     le mardi de 15h à 16h (suivi d’un thé/café) 
 

Chaque rendez-vous se suffira à lui-même :  
10/11 mars  Construire le « nous » de l’Eglise - être frères/sœurs en communion 
17/18 mars   Une Eglise, peuple de frères et de sœurs     
24/25 mars  Jésus, chemin de notre fraternité      
31 mars/1er avril L’altérité et le dialogue, constitutifs de la fraternité  
7/8 avril             « Mettez l’amour par-dessus tout » (Col 3, 1) 
 

 Rencontres ciné et débats pour les adolescents et les jeunes  
autour de la série The Chosen, sur la vie de Jésus et de ses apôtres 
 Les vendredis 14 et 28 mars (20h à 22h) au presbytère de Ste-Thérèse 
 Le vendredi 11 avril (20h à 22h30) sortie nationale de The Chosen : La Cène  
(il est nécessaire de se préinscrire pour la séance au cinéma Place de la Comédie) 
 

 Chemin de croix chaque vendredi de carême  

 à 15h   St-Esprit 
 à 18h15  Ste-Thérèse, suivi de la messe et d’un bol de soupe 
 

 Confessions à Ste-Thérèse 

 Vendredi  de 17h30 à 18h15 
 Dimanche de 18h à 18h45, pendant l’Adoration eucharistique 
 

 Célébration pénitentielle Vendredi 11 avril à Ste-Thérèse  

 Préparation pénitentielle à 12h30 
 Confessions de 12h45 à 14h ET de 17h à 18h15 

Message du Pape François pour le Carême 2025 
Marchons ensemble dans l’Espérance - un appel à la synodalité 
En ce Carême, Dieu nous demande de vérifier si dans notre vie, dans nos familles, 
dans les lieux où nous travaillons, dans les communautés paroissiales ou             
religieuses, nous sommes capables de cheminer avec les autres, d’écouter, de    
dépasser la tentation de nous ancrer dans notre autoréférentialité et de nous     
préoccuper seulement de nos propres besoins. Demandons-nous devant le         
Seigneur si nous sommes capables de travailler ensemble, évêques, prêtres,       
personnes consacrées et laïcs, au service du Royaume de Dieu ; si nous avons une 
attitude d’accueil, avec des gestes concrets envers ceux qui nous approchent et 
ceux qui sont loin ; si nous faisons en sorte que les personnes se sentent faire     
partie intégrante de la communauté ou si nous les maintenons en marge. Ceci est 
un deuxième appel : la conversion à la synodalité. 
 

Les prochains événements sur la paroisse 
 Mardi 11 mars  Rencontre des associations du groupe Solidarité de la 
paroisse, à 15h, salle d’Alzon. Elle sera suivie de la rencontre de la conférence St 
Vincent de Paul, à laquelle tous ceux qui souhaitent la rejoindre, sont conviés. 
 

 Jeudi 13 mars  Rencontre Parcours Alpha, à 19h, salle Louis Martin  
« Dieu guérit-il encore aujourd’hui ? » Temps de formation pour comprendre les 
bases de la foi. Contact : mireillecoste@free.fr ; 06 89 30 48 49 
 

 Mercredi 19 mars  Lectio Divina, à 20h, salle Louis Martin  
Lecture et méditation sur l’évangile de Jean (Jn 11, 1-44) par le fr. Jovic 
 

 Session de formation à la liturgie, avec Dominique Pierre, rédacteur en chef 
des revues liturgiques (Bayard) 
Vendredi 21 mars Conférence-débat sur la formation liturgique du peuple de 
Dieu, à partir de la lettre du Pape François Desiderio desidarivi  
Samedi 22 mars Ateliers pour lecteurs, animateurs et membres de l’équipe      
liturgique : 
      de 9h à 12h : ateliers thématiques (lecteurs, animateurs, préparation liturgique) 
      de 14h à 16h : intervention et ateliers (suite) 
Renseignements et inscriptions à paroisse.staa@gmail.com  
 

 Samedi 22 mars  Rencontre des parents pour la préparation au baptême 
des enfants, de 9h30 à 12h, salle Louis Martin  
 

 

Intentions de messe de la semaine 
        

      Nous les portons dans nos prières  

du 8 au 14 mars Ste-Thérèse   Denise et Emile AUBE † Olivier MATHIEU † Gérard TIXADOR † 

      Père Bernard GREGOIRE † Philippe DIJOUX †   
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