
Prière à Marie 
 

 

« Priez donc, ô Marie ! Et recommandez-moi à votre Fils. Vous     

connaissez mieux que moi mes misères et mes besoins. Que vous 

dirai-je de plus ? Ayez pitié de moi. Je suis tellement misérable et 

ignorant, que je ne saurais connaître ni demander les Grâces qui me 

sont le plus nécessaires. Ma Reine et ma douce Mère, demandez-les 

pour moi, et obtenez de votre Fils les grâces que vous savez être 

plus utiles, plus nécessaires à mon âme. Je m’abandonne tout entier 

dans vos mains, ... Demandez, demandez donc, ô Vierge Très Sainte 

ce que vous croirez le plus utile. Vos prières ne courent pas la 

chance d’un refus ; ce sont celles d’une Mère à un Fils, qui vous 

aime tant et qui se plait à faire ce que vous lui demandez, afin de 

vous honorer davantage par-là, et de vous prouver en même temps 

le grand amour qu’il vous porte. Ma Souveraine, faisons ce pacte 

ensemble : je mets en vous ma confiance ; de votre côté, veillez à 

mon Salut. »  

 

Saint Alphonse de Liguori (1696-1787)  

Prière sur la Visitation de la Vierge Marie à Sa cousine Elisabeth 
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Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h30 à 12h30 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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L’unité par delà l’individualité 
 

Au soir de la Cène, le Christ s’est adressé longuement à ses apôtres : « Père saint, 
je ne prie pas seulement pour ceux qui sont là, mais encore pour ceux qui, grâce à 
leur parole, croiront en moi ». Après son ministère et avant sa passion et sa         
résurrection, Jésus fait déjà référence à tous les chrétiens qui recevront le           
témoignage des apôtres et des premiers disciples.  
Il ne se préoccupe pas de savoir s’ils seront nombreux, s’ils seront dociles. NON !  Il 
demande au Père qu’ils soient UN ! Que les chrétiens vivent et témoignent de   
l’unité dans la foi : « Qu’ils deviennent parfaitement un, afin que le monde sache 
que tu m’as envoyé, et que tu les as aimés comme tu m’as aimé ». On mesure bien 
le défi que cela représente.  
De nos jours, prévaut souvent l’idée que ma principale préoccupation devrait être 
de faire ce que je veux et de guider mon existence au seul gré de mes désirs. On 
nous fait croire que notre vie en société serait la somme de nos attentes              
individuelles et de nos actes personnels. Quelle illusion ! Quel mensonge même !  
Le Christ au contraire propose de construire une unité profonde des croyants et 
donc du genre humain. 
Nous sommes libres de croire, d’exprimer notre foi, de le faire avec force, avec   
timidité ou même avec des doutes. L’évangile est notre code de la route, non pas 
contraignant sinon rassurant. Par sa parole, le Christ conduit chacun dans sa     
croissance, face aux obstacles et difficultés. Notre effort sera de concourir vraiment 
à l’unité des croyants, distinctes de l’uniformité. 
Un clin d’œil nous est donné par le Pape Léon XIV qui a pour devise « In illo uno 
unum » tirée du commentaire de saint Augustin sur le psaume 127 : « Bien que 
nous soyons nombreux, les chrétiens, nous sommes un dans le seul Christ ». Nous 
sommes un dans le seul Christ ! 
Entrons profondément dans cette disposition que le Seigneur attend de 
nous lorsqu’il dit : « Père, je leur ai fait connaître ton nom pour que l’amour dont 
tu m’as aimé soit en eux et que moi aussi je sois en eux ». Que le Christ et son 
amour nous habitent pleinement afin de favoriser notre unité dans la foi au cœur 
de notre monde divisé. 
 

       P. Vincent Cabanac, aa, curé 

 

Dimanche  

1er  Juin 
 

7ème dimanche  

de Pâques 



Témoignage d’une jeune  
L’accompagnement des jeunes étudiants et jeunes pro constitue une dimension 
fondamentale de la vie de notre paroisse. Dès septembre 2024, ils ont vécu plu-
sieurs activités autour de trois axes pastoraux fondamentaux : la prière, la fraterni-
té et la charité. En plus de l’apéro et du repas de tous les dimanches soir, les ma-
raudes, le sport, l’adoration du saint Sacrement, les temps de formation et la visite 
des personnes âgées ont été des rendez-vous mensuels importants de l’année. 
Alors que la dernière rencontre de l’année a eu lieu ce Samedi 31 Mai, Annabelle 
nous livre son témoignage. 

Annabelle (23 ans) : « Ce que j’ai vécu en cette année a 
profondément marqué mon cœur. J’ai goûté à la joie     
véritable, celle qui ne dépend pas des circonstances, mais 
qui vient de la présence de Dieu au milieu de nous. Dans 
les moments simples des repas partagés, les activités soli-
daires, les rires, les prières, j’ai Jésus à l’œuvre. Le          
Seigneur m’a transformée intérieurement.  Cette année, 
ma foi n’a pas seulement grandi, elle a pris racine. Elle 
s’est ancrée dans quelque chose de vrai, de solide, d’éter-
nel. Jésus est devenu mon roc, ma lumière, ma paix. Merci 
aux prêtres, aux frères et sœurs en Christ, et à toute la   
paroisse. Vous avez été les mains tendues de Dieu pour 
moi.  Je prie pour que cette communauté continue d’être 

un phare pour les jeunes, un lieu où l’on peut guérir, se relever, grandir, et surtout, 
rencontrer Jésus-Christ vivant et agissant pour chacun d’entre nous. » 
 

Message de Léon XIV pour le 100e anniversaire de la 
canonisation de Ste Thérèse de l’Enfant Jésus  
St Jean Eudes et St Jean-Marie Vianney 
A l’occasion de ce centenaire de canonisation de ces trois Saints, « je forme le vœu 
que ces célébrations ne se contentent pas d’évoquer avec nostalgie un passé qui 
pourrait sembler révolu, mais qu’elles réveillent l’espérance et suscitent un nouvel 
élan missionnaire. Dieu peut, moyennant le secours des saints qu’Il vous a donnés 
et que vous célébrez, renouveler les merveilles qu’Il a accomplies dans le passé. (…)
J’invoque l’intercession de Saint Jean Eudes, de Saint Jean-Marie Vianney et de 
Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la Sainte Face, pour votre pays et pour le 
Peuple de Dieu qui y pérégrine courageusement, sous les vents contraires et par-
fois hostiles de l’indifférentisme, du matérialisme et de l’individualisme. Qu’ils    
redonnent courage à ce Peuple, dans la certitude que le Christ est vraiment         
ressuscité, Lui, le Sauveur du monde. » 
 
 

En prélude de la Pentecôte  
L'Esprit Saint vient au prix du «départ» du Christ. Si ce «départ» a provoqué la tris-
tesse des Apôtres, qui devait atteindre son point culminant dans la passion et dans 
la mort du Vendredi Saint, à son tour «cette tristesse se changera en joie» . Le 
Christ, en effet, marquera son «départ» rédempteur par la gloire de la résurrection 
et de l'ascension vers le Père. Ainsi donc, la tristesse à travers laquelle transparaît 
la joie, voilà ce qu'éprouvent les Apôtres dans la perspective du «départ» de leur 
Maître, un départ qui a lieu «dans leur intérêt», parce que, grâce à lui, viendra un 
autre «Paraclet». Au prix de la Croix où se réalise la Rédemption, par la puissance 
de tout le mystère pascal de Jésus Christ, l'Esprit Saint vient demeurer dès le jour 
de la Pentecôte avec les Apôtres, pour demeurer avec l'Eglise et dans l'Eglise et, 
grâce à elle, dans le monde. De cette manière s'accomplit définitivement 
ce nouveau commencement du don que le Dieu un et trine fait de lui-même dans 
l'Esprit Saint par Jésus Christ, Rédempteur de l'homme et du monde.  

Saint Jean Paul II, Dominum et Vivificantem 

 
Les prochains événements sur la paroisse 

Mercredi 18 juin : Lectio Divina 
Lecture et méditation sur l’évangile de Jean par le fr Jovic., salle Louis Martin  20h 
 

Pèlerinage jubilaire paroissial à Rome du 19 au 23 octobre 2025 au départ de 
Montpellier en avion – proposition aussi pour jeunes et familles. Passage de la 
porte sainte et visite des quatre basiliques majeures, célébrations, temps de prière 
et de convivialité, séjour au cœur même de Rome. Nécessité de bien marcher.         
Informations sur le tract spécifique et préinscriptions au secrétariat :  
paroisse.staa@gmail.com 

Nos joies 
Dimanche 1er juin, Loup est baptisée à Ste-Thérèse, 
Samedi 7 juin : Mariage Pauline Vailhé et Thomas Casanova 
Dimanche 8 juin (16h) : confirmation de nos catéchumènes à la cathédrale Saint-
Pierre. 
Nous rendons grâce à Dieu et la confions dans nos prières. 
 

Intentions de messe de la semaine 

 
      Nous les portons dans nos prières  

du 31 mai au 6 juin Ste-Thérèse Denise et Emile AUBE † Andrée BASTIDE † 

    Maurice, Marie et Bernard GALTIER † Marco (v) 

  ND d'Espérance Jacqueline SMIL †   
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