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42 avenue d'Assas 

 

Église Notre-Dame d'Espérance 
3 rue Notre Dame d'Espérance 
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Prière de louange  
pour se mettre en présence du Seigneur 
 

Tu mérites ma louange 
Les humbles de cœur, 
toute l’assemblée des bienheureux 
te chantent, et t’adorent sans fin. 
Ils proclament sans fin ta louange. 
Moi, je ne suis qu’un pécheur, 
mais je n’éprouve pas moins le désir 
de te louer, de t’aimer, toi seul. 
Mon Dieu, ma vie, ma force, 
tu mérites ma louange. 
Envahis de ta clarté mon cœur, 
et mets ta Parole sur mes lèvres, 
rends-moi digne de te chanter. 
Accueille le sacrifice de ma louange, 
comme une offrande de mon cœur, 
comme l’expression de mon amour. 
Que je sache passer du visible à l’invisible, 
de la terre au ciel, du temps à l’éternité, 
pour te contempler un jour face à face. 
 

   Saint Augustin (354-430), tiré du “Les Soliloques” 

Paroisse Saint-Augustin de l'Aqueduc 

www.saint-augustin-montpellier.catholique.fr 
42, avenue d’Assas - 34000 Montpellier - 04 67 63 05 74  

paroisse.staa@gmail.com 
 

 

 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h30 à 12h30 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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Apaiser la faim 

 
 
« Jésus parlait aux foules du règne de Dieu, et guérissait ceux qui en avaient       
besoin » (Lc 9, 11b). Elles le rejoignaient pour l’écouter et pour le voir accomplir 
des miracles. Pour autant, Jésus a élargi son regard et pris conscience qu’il fallait 
aussi prendre en considération une 3e faim essentielle pour vivre et survivre. Il 
s’agissait de nourrir le corps après avoir pris soin de l’âme et du cœur des fidèles.  
Le Christ fait prendre conscience à ses apôtres du besoin dont ils souhaitaient se 
départir en renvoyant chez eux ou au loin ces personnes affamées. Comment faire 
alors ? Ils rassemblent les moyens dont ils disposent et les mettent en commun. 
C’est un signe de conversion, passant de l’individualisme au partage                   
communautaire. C’est une expression de la destination universelle des biens. Par 
cela, Jésus accomplit un autre miracle (multiplication des pains et poissons) et 
montre que Dieu abonde lorsqu’on ne se soucie plus seulement de ses seuls be-
soins mais de la faim de tous. Le surplus est à l’échelle des apôtres avec 12 paniers. 
Posons-nous donc une question ? Quelle est notre faim actuelle ? Que                 
demandons-nous au Seigneur pour nous nourrir ? Quel sens du partage avons-
nous ? 
Jésus est attentif et comble la faim de notre âme, de notre corps et de notre cœur. 
C’est pourquoi, il a institué l’eucharistie pour assurer une pleine communion entre 
le Seigneur et son Eglise, entre Dieu et nous. En ouvrant nos mains, nous             
accueillons le Christ en nous. 
 

 
       P. Vincent Cabanac, aa, curé 
 
 

 Messes dominicales en été (du 6 juillet 2025 au 31 août 2025)  
 

 à 9h30       Notre-Dame d’Espérance (juillet) -  Saint-Esprit (août) 
 à 11h et 19h      Sainte-Thérèse 

 

Dimanche  

22  Juin 
 

Saint Sacrement 

du corps et su sang 

du Christ 



Catéchuménat  
 

Ce dimanche se tient la dernière rencontre des catéchumènes, à cette occasion, 
Véronique Alibert, ancienne infirmière, responsable du catéchuménat sur la        
paroisse nous donne son témoignage : 
 

 « J’accompagne depuis de très nombreuses années les adultes qui demandent les 
sacrements de l’initiation chrétienne : Baptême, Eucharistie, Confirmation. Jeunes 
professionnels ou étudiants pour la plupart mais aussi adultes plus mûrs, ils      
viennent de divers horizons. Ils sont de plusieurs nationalités et de tous les âges 
(16 à 61 ans). Quelle joie de les voir de plus en plus nombreux chaque année !      
En 3 ans, les effectifs ont quasi doublé. Rien que pour l’année pastorale prochaine, 
nous avons déjà reçu 44 demandes. Combien seront-ils à la rentrée ? L’Esprit Saint 
est à l’œuvre ! Je travaille avec une équipe d’accompagnateurs composée de laïcs, 
de religieuses et des frères assomptionnistes. Autant avec les catéchumènes 
qu’avec les accompagnateurs, la pluralité qui se vit est une richesse.  
Accompagner les adultes dans la foi me pousse souvent à me remettre en        
question. Ce service me bouscule et m’interroge. Mais par-delà tout, il nourrit ma 
foi et mon espérance. De fait, les échanges lors des rencontres sont tellement 
riches que je reçois beaucoup plus je ne donne. Je suis émerveillée de voir        
comment dans ce brouhaha de notre siècle, les adultes entendent l’appel de Dieu 
et y répondent. Avec eux, je suis témoin de ce Dieu qui les relève et qui les fait    
renaître comme l’expriment beaucoup d’entre eux. Dieu les rejoint sans se lasser 
et nous cheminons avec eux comme accompagnateurs en respectant leurs doutes, 
leur rythme et leur liberté. C’est vraiment une grande joie de voir leur évolution, 
leur transformation tout au long de leur cheminement. Je remercie tous les        
accompagnateurs pour leur dévouement et je prie que le Seigneur continue de   
bénir chacun dans sa marche à la suite du Christ ».  
 

Quelques détails pratiques : 
Le cheminement vers le baptême se déroule sur 2 ans ; vers la confirmation et   
l’eucharistie sur 1 an. les rencontres sont mensuelles (20h30 à 22h30) et s’y     
ajoutent des rencontres diocésaines. En plus de ces rencontres communes, Il est 
proposé à chacun un accompagnement individuel.  

 
 

Pour toute personne qui veut cheminer 
vers un sacrement, n’hésitez pas à prendre 
contact avec un prêtre et à envoyer un 
courriel au secrétariat de la paroisse. 
 

En 2025 il y a eu 11 baptisés à la Veillée 
pascale, 8 1ers communiants le Jeudi Saint 
et 11 confirmés à la Pentecôte (voir photo). 
 

Mercredi dernier s’est tenue la 
dernière rencontre de la Lectio 
Divina de l’année. Le père Jovic 
remercie tous ceux qui ont        
participé aux différentes séances.  
 

"Seigneur, à qui irions-nous ? Tu 
as les paroles de la vie               
éternelle"  (Jn 6, 68) 
 

Les prochains événements sur la paroisse 
 

 La Nuit des églises du 27 juin au 7 juillet sur « l’art fait naître l’espérance » 
Sur la paroisse, église Ste-Thérèse : 
 - Lundi  30 juin à 20h30 : Soirée Adoration et Louange, animée par Bernard 
et Ludivine Mion 
 - Vendredi  4 juillet à 21h : Concert « du Baroque au romantique » duos 
flûte/violon et violon/orgue, avec Hélène Bonnel et Jean-Guillaume Cuaz 
 

 Pèlerinage jubilaire paroissial à Rome du 19 au 23 octobre 2025 au départ de 
Montpellier en avion – proposition aussi pour jeunes et familles, en logement    
économique. Passage de la Porte sainte et visite des quatre basiliques majeures, 
célébrations, temps de prière et de convivialité, séjour au cœur même de Rome. 
Nécessité de bien marcher.          
Informations sur le tract spécifique à prendre au fond de l’église et préinscriptions 
au secrétariat : paroisse.staa@gmail.com 
 

Nos joies 
 

Samedi 21 juin, à Ste Thérèse :  
10h  1ère communion de 25 élèves de l’école Ste-Thérèse, dont 7 qui seront  
   baptisés durant la célébration, 
16h30    Mariage de Louis-Marie CABRILLAC et Marie VINSON 
 

  Nous rendons grâce à Dieu et les confions dans nos prières. 
 

Intentions de messes pour la semaine 

 

  Nous les portons dans nos prières  

du 21 au 27 juin Ste-Thérèse Denise et Emile AUBE † Marie-Christine FARISSIER † 

    André et Josette RAMBION † Cécilie GARCIA † 

    Denis GODEFROY † Charline (v) 

    Jean-Louis CHANSSAUD † Didier (v) 

    Maryvonne et Simon BOURGEOIS † les membres de l'Association Terre de Dieu (v) 
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