
Exhortation apostolique Dilexi Te (Je t’ai aimé) 
du Pape Léon XIV sur l’amour envers les pauvres 
 

On attribue à saint Jean Chrysostome l’expression : « L’aumône est l’aile de la 
prière. Si donc tu ne donnes pas une aile à ta prière, elle ne vole pas ». Et saint 
Grégoire de Nazianze concluait l’un de ses célèbres discours par ces mots : « Si 
donc vous m’écoutez, serviteurs du Christ, frères et cohéritiers, pendant qu’il en 
est encore temps, visitons le Christ, soignons le Christ, nourrissons le Christ, 
habillons le Christ, accueillons le Christ, honorons le Christ, non seulement avec 
une table, comme certains, avec des onguents, comme Marie, avec un tombeau, 
comme Joseph d’Arimathie, par des rites funéraires, comme Nicodème, qui   
n’aimait le Christ qu’à moitié, par l’or, l’encens et la myrrhe, comme les mages, 
mais puisque le Maître de tout veut la miséricorde et non le sacrifice [...], offrons
-la-lui dans les pauvres, afin qu’à notre départ d’ici, ils nous accueillent dans les 
tentes éternelles ». 
L’amour et les convictions les plus profondes doivent être nourris, et cela se fait 
par des gestes. Rester dans le monde des idées et des discussions, sans gestes 
personnels, fréquents et sincères, sera la ruine de nos rêves les plus précieux. 
 

Intentions de messe de la semaine 

Dimanche 19 octobre Baptême d’Eléonore LEWIS 
Dimanche 26 octobre Baptême de Robin SOYRIS 
     Nous les portons dans nos prières 

Paroisse Saint-Augustin de l'Aqueduc 
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Église Sainte-Thérèse  
42 avenue d'Assas 

 

Église Saint-Esprit 
78 rue Sainte Geneviève 

 

Église Notre-Dame d'Espérance 
3 rue Notre Dame d'Espérance 

 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h30 à 12h30 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 

du 18 au 26 
octobre 

Ste-Thérèse 

Eliane ROUQUET † Marie-Madeleine CHARMILLON † 

Jean GALIBERT † Didier (v) 

Jean-Luc MARC † Pierre (v) 

Antoine GROSSO †   
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Prière et foi 
 
Pour mieux se préparer à l’action, encore faut-il s’adonner d’abord à ce qui nous 
semble parfois être inutile et inefficace. La prière est au cœur de tout agir    
chrétien, c’est un passage obligé et non pas une perte de temps. Face à ses     
disciples forts dubitatifs, Jésus est obligé de les persuader de cette nécessité   
spirituelle. Par une parabole étonnante, il ose même assimiler la prière à la     
requête insistante d’une veuve auprès d’un juge indifférent. Comme au temps de 
Jésus, des questions subsistent : « Dieu ne ferait pas justice à ses élus, qui crient 
vers lui jour et nuit ? Les fait-il attendre ? » (Lc 18, 7). Dieu n’est pas distant et 
insouciant du sort de ses enfants. Bien au contraire ! Il revient aux croyants de 
trouver les mots et les gestes qui expriment le plus intensément leur foi en Dieu. 
En un premier temps, il faut nourrir son âme : « Depuis ton plus jeune âge, tu 
connais les Saintes Écritures : elles ont le pouvoir de te communiquer la sagesse, 
en vue du salut par la foi » (2 Tm 3, 15). Ecouter et lire la Parole de Dieu, c’est 
la recevoir et la méditer. Alors vient le moment de faire confiance par la prière 
régulière adressée directement au Seigneur ou par l’intercession de la Vierge   
Marie et des saints du Ciel. Cette confiance et cet abandon ne sont pas naturels. 
Dans un monde sous contrôle et une vie totalement maîtrisée, il est bien       
difficile de s’abandonner et de « s’abîmer » dans le silence et la prière. Pourtant, 
comme le dit si bien Mère Teresa : « Le fruit du silence c’est la prière : le fruit de 
la prière c’est la foi ; le fruit de la foi c’est l’amour ; le fruit de l’amour c’est le 
service ; le fruit du service c’est la paix ». Pour pacifier notre cœur, nos relations 
et notre monde, la prière conduit à la foi, et la foi s’épanouit dans le service. Ne 
rechignons pas à prier sans cesse afin d’apaiser nos peurs et nos souffrances. 
 

       P. Vincent Cabanac, aa, curé  
 

  Mardi 4 novembre (conférence à 15h et à 20h30, salle L. Martin) 
  Saint Augustin, auteur et penseur majeur du christianisme 
  Comment se retrouver dans la diversité de ses écrits, commentaires 
  et homélies ? 

 

Dimanches  

19 et 26 octobre 
 

29ème et 30ème  

dimanches 

   temps ordinaire 



Le catéchuménat « ça se dit et se vit »  
Le samedi 11 octobre dernier, une vingtaine de jeunes et d’adultes,              
catéchumènes ont vécu un pèlerinage jubilaire à Brissac. 
Le matin, une marche à pied les ont conduit de l’église de Brissac jusqu’au 
sanctuaire Notre-Dame du Suc. Tout au long du parcours, les participants 
ont partagé un passage de l’Évangile selon saint Jean, autour de cette question 
de Thomas à Jésus : 
« Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment pourrions-nous savoir le 
chemin ? » 
Jésus répondit : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; personne ne va vers 
le Père sans passer par moi. » (Jn 14, 5-6) 
Après un pique-nique convivial, le groupe a poursuivi la journée par l’entrée 
dans la basilique, où il a pu prendre un temps pour prier. 
La visite guidée a ensuite permis de découvrir l’histoire du lieu, avant de vivre 
un temps de célébration proposé dans le cadre de cette Année jubilaire. 
 

Horaires des messes du week-end de la Toussaint 
Toussaint 
 Vendredi 31 octobre  18h30  ND d’Espérance (Messe anticipée) 
 Samedi 1er novembre  11h et 19h  Sainte-Thérèse 
 

Mémoire des défunts - Dimanche 2 novembre   
 9h30   Saint-Esprit 
 11h et 19h  Sainte-Thérèse 
 

Le vendredi 31 octobre, la messe du jour sera célébrée à 11h45 chez les          
religieuses de l’Assomption. 
 

Confessions à l’église Sainte-Thérèse : 
Mercredi 29 octobre :  18h30  Vêpres 
    19h  Préparation pénitentielle avec absolution             
    individuelle, Confessions jusque 21h 
Vendredi 31 octobre : 16h-19h Confessions 
 

Veilleuse en mémoire de nos défunts 
Pour beaucoup nous déposerons des fleurs sur les tombes ou lieux de mémoire 
de nos défunts. Signe d’espérance en la vie éternelle, manifestation de notre  
affection. Nous vous proposons d’acquérir une veilleuse de Toussaint pour    
manifester notre espérance et notre lien dans la foi avec ceux qui nous ont    
précédés. Elle pourra être déposée sur les caveaux comme dans un lieu de prière 
en vos maisons (veilleuse en verre pour 42 heures – 10 €), en vente à la sortie de 
l’église. 

Les prochains événements sur la paroisse 
 

18-19 octobre : Visite de l’église Saint-Esprit - Journées nationales de   
l’architecture, visites libres 10h30-12h30 et 14h30-18h avec 2 visites guidées 
dimanche 19 octobre à 11h et 15h, avec Mme Michèle François de la DRAC, 
78 rue Sainte-Genevieve 
 

19-23 octobre : Pèlerinage paroissial à Rome 
Près de cinquante pèlerins de la paroisse vivent un pèlerinage jubilaire à Rome, 
du 19 au 23 octobre. Ils porteront vos intentions de prière. 
 

Lundi 3 novembre : Atelier Biblique sur l’Evangile selon St Jean  
18h30-19h45 salle Louis Martin  
 

Mardi 4 novembre : Groupe solidarité 14h30 salle E. d’Alzon 
 

Mardi 4 novembre : Cycle de conférences sur saint Augustin 
Augustin, auteur et penseur majeur du christianisme 
Comment se retrouver dans la diversité de ses écrits, commentaires et 
homélies ? 
Après une présentation synthétique des œuvres de l’évêque d’Hippone, il sera 
possible de réfléchir et échanger sur plusieurs textes significatifs pour com-
prendre et entrer dans la pensée d’un auteur majeur, Père de l’Eglise dont l’en-
seignement ne cesse d’inspirer les croyants. 
Par le P. Vincent Cabanac, augustin de l’Assomption 
15h et 20h30 salle Louis Martin 
 

7 - 9 novembre 2025 : Participer au Congrès Mission à Paris  
Pour célébrer ses 10 ans, le congrès Mission vécu en paroisse, chez nous, l’an 
dernier, organise un grand rassemblement à Paris du vendredi 7 novembre au 
dimanche 9 novembre. Il est possible d’intégrer la délégation de notre paroisse 
pour vivre cet événement d’Eglise et partager un même élan missionnaire pour 
annoncer l’Evangile de Jésus-Christ à nos contemporains. 
Renseignements auprès de la paroisse (paroisse.staa@gmail.com) ou des 
prêtres. 
 

A partir du samedi 8 novembre, la messe du samedi soir sera célébrée 
à 18h à Notre-Dame d’Espérance  
 

Dimanche 9 novembre : Rencontre des étudiants et jeunes pros  
14h-20h activités apostoliques 
contacts : P. Dung : nguyenvandung@assomption.org ; 07 53 93 04 79 
Fr. Tien : bui.vantien@assomption.org ; 07 49 37 68 99 
 

L’ordre de Malte remercie notre paroisse pour sa grande générosité (785€), 
cette quête des 11-12 octobre permet d’aider les étudiants du secteur. 
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