
Méditation de saint François d’Assise 
 

Puisque je suis le serviteur de tous, je suis tenu de me mettre au service de tous, 
et de me faire le ministre des paroles pleines de parfum de mon Seigneur.  

Le Christ, Verbe du Père, si digne, si saint et si glorieux, le Père très haut en   
annonça la venue, par son saint archange Gabriel, à la sainte et glorieuse Vierge 
Marie, du sein de laquelle le Verbe reçut vraiment la chair de notre humanité 
fragile. Lui qui était riche plus que tout, il a voulu choisir, avec sa bienheureuse 
Mère, par-dessus tout, la pauvreté. 

Qu’ils sont heureux et bénis, ceux qui aiment le Seigneur et font ce qu’il dit     
lui-même dans l'Évangile : Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur et de toute 
ton âme, et ton prochain comme toi-même. Aimons donc Dieu et adorons-le avec    
pureté de cœur et d'esprit, car c'est là ce qu’il cherche par-dessus tout quand il 
dit : Les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et en vérité ; car tous ceux qui   
l’adorent doivent l’adorer en esprit et en vérité. Adressons-lui des louanges et 
des prières, jour et nuit, en disant : Notre Père qui es aux cieux. Car il nous faut    
toujours prier et ne cesser jamais. 

En outre, faisons de dignes fruits de pénitence. Puis aimons notre prochain comme 
nous-mêmes. Ayons donc charité et humilité … Nous ne devons être ni sages 
ni prudents selon la chair ; mais nous devons plutôt être simples, humbles et 
purs. Jamais nous ne devons désirer d'être au-dessus des autres ; mais nous   
devons plutôt être serviteurs et soumis à toute créature humaine à cause de 
Dieu. 
     Saint François d’Assise, Lettre aux fidèles 
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Église Sainte-Thérèse  
42 avenue d'Assas 

 

Église Saint-Esprit 
78 rue Sainte Geneviève 

 

Église Notre-Dame d'Espérance 
3 rue Notre Dame d'Espérance 

 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 

et le samedi de 10h30 à 12h30 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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Force et humilité du croyant 

 
Il est impossible de mesurer le degré de notre foi. Pas de compteur ni de       
balance ! Il serait si satisfaisant d’apprécier l’intensité de notre foi. Mais ce      
dimanche, le Christ nous fait subir une douche froide : « Si vous aviez de la foi, 
gros comme une graine de moutarde… » (Lc 17, 6). Il ne se berce pas           
d’illusion ! Il sait que notre foi peut être réduite. Pourtant, il ne doute pas qu’un 
minimum (une graine de moutarde) peut produire un maximum d’effet…      
jusqu’à déplacer des montagnes. 
Avouons aisément que nous ne connaissons pas forcément la dimension de 
notre foi. On a du mal à mesurer ce qu’elle produit et génère dans notre vie si ce 
n’est par quelques effets concrets sur lesquels il revient de s’interroger. 
Croire en Dieu et faire confiance au Christ c’est vouloir entretenir une relation 
personnelle avec le Seigneur. Faut-il cependant être placé dans une dépendance 
et une soumission, à l’égal d’un serviteur envers son maître ? 
Le croyant doit cultiver deux qualités essentielles dans sa vie de foi. La première 
sera la force de ses convictions, de sa connaissance des Ecritures et de sa vie 
spirituelle. La seconde, comme en contraste, sera une nécessaire humilité pour 
se rappeler tout ce qu’on doit au Seigneur qui a déjà tout accompli avant nous et 
pour nous. 
Dans le lien d’intimité avec le Christ, il nous transmettra la force de la foi et de 
l’espérance. Et par l’exercice de la charité et de la fraternité, nous saurons      
cultiver les liens avec notre prochain. L’apôtre Paul le redit à Timothée : « Ce 
n’est pas un esprit de peur que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, 
d’amour et de pondération » (2 Tm 1, 7). 
 
       P. Vincent Cabanac, aa, curé 
 
        

  Une messe pour la communauté portugaise est célébrée 
   à l’église Sainte-Thérèse ce dimanche 5 octobre à 15h30 
  et le sera chaque mois. 

 

Dimanche  

5 octobre 
 

27ème dimanche 

du temps ordinaire 



L’église de Saint-Esprit :  
  60 ans d’histoire, une mémoire vivante 
 

Ce vendredi 26 septembre, en l’église Saint-Esprit, la prière des vêpres animée 
par la communauté assomptionniste a réuni en fin de journée une large         
assemblée pour anticiper un événement important. Après la reconnaissance de 
l’église comme architecture contemporaine remarquable par le ministère de la 
Culture, une plaque a été dévoilée en présence de Mgr Norbert Turini et de    
l’architecte toujours vivant, M. Marcel Pigeire (95 ans). Le mérite diocésain lui a 
d’ailleurs été remis par l’archevêque de Montpellier, au terme de cette soirée. 
Les participants ont alors partagé le verre d’amitié avec tous les membres de 
l’équipe pastorale. 

L’église Saint-Esprit est comme une tente, un lieu de rencontre et de partage, 
une Maison de Dieu : on s’y rassemble autour de la table de la Parole et de 
l’Eucharistie, on y vient pour se ressourcer et repartir en mission. Ce lieu       
demeure ouvert à tous, jamais replié sur lui-même, mais tendu vers la cité et les 
voisins. Par leur beauté, les éléments (bois, vitraux, triptyque de Nicolas 
Greschny) expriment un langage universel. 

 

 
 

 
Intentions de messe de la semaine 

 

 

Adèle GALLI est baptisée ce dimanche 05 octobre à Ste-Thérèse 
     Nous les portons dans nos prières 

du 4 au 10 
octobre 

Ste-Thérèse 

Suzanne TIERI † Myriam PERERA (v) 

Odette ENRIQUE † Sandra (v) 

Simone ALRAN †   

Retour sur la rentrée paroissiale 
Je remercie tous les paroissiens qui ont participé au lancement de notre année 
pastorale. Vous avez vu l’ensemble des propositions qui vous sont faites en   
paroisse. Je compte sur vous afin de prendre le temps pour discerner où vous 
pouvez vous engager comme bénévole et participer à la dynamique paroissiale 
par votre disponibilité et votre générosité. Tous les responsables de services et 
les frères de la communauté sont enthousiastes. Chacun porte une tonalité 
propre, notre couleur et nos compétences. 

Nous avons besoin de vous. Nous avons besoin les uns des autres. Rejoignez-
nous, un peu, beaucoup mais toujours passionnément ! 

P. Vincent 

Les prochains événements sur la paroisse 
 

 Lundi 6 octobre : Atelier Biblique sur l’Evangile selon St Jean  
Lecture approfondie de passages traduits, 18h30-19h45, salle Louis Martin  
 

 Tous les mardis : Accueil Fraternel, moment de convivialité, de partage 
et d’échange, 15h-17h, petite salle Aumônerie 
 

 Mercredi 8 octobre : « A la découverte de saint Augustin, chercheur 
de Dieu » Sa vie et sa conversion l’ont conduit à devenir une figure pour la vie 
religieuse et un guide pour la vie spirituelle. 
Conférence introductive du cycle sur saint Augustin, par le P. Nicolas         
POTTEAU, Augustin de l’Assomption, Maître des novices des assomptionnistes, Docteur 
en théologie, Enseignant à la Catho de Lyon et Paris 
À 15h salle E d’Alzon et à 20h30 salle paroissiale 
 

 Samedi 11 octobre : Démarche jubilaire à Notre Dame du Suc pour 
les catéchumènes, adultes qui souhaitent être baptisés, faire leur 1ère communion et 

leur confirmation; contact : Véronique Alibert : paroisse.staa@gmail.com 
 

 Lundi 13 octobre : Atelier Biblique sur l’Evangile selon St Jean  
Lecture approfondie de passages traduits, 18h30-19h45, salle Louis Martin  


