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C’est la rentrée 

 

 ESPERANCE FRATERNITE 

 L’association a été créée il y a une trentaine d'années par des paroissiens de  l'église 

Notre Dame d'Espérance. Dès l'origine elle s'est fixée plusieurs objectifs :  

- proposer une aide alimentaire à des familles en difficulté sociale  

- accompagner ces familles dans leur insertion sociale  

- leur fournir une aide financière grâce à des prêts et des dons  

1°- l'aide alimentaire   

a. Les bénéficiaires  

Rappelons tout d'abord que le Banque Alimentaire de l'Hérault a ses bases depuis 

2024 à Mauguio et non plus comme auparavant dans les locaux de la société 

POMONA près de l'aéroport de Montpellier. Nos équipes se déplacent donc à 

Mauguio tous les jeudis en début d'après-midi et ramènent à Notre Dame 

d'Espérance en moyenne 450 kg de denrées alimentaires (épicerie sèche issue des 

collectes faites chaque année dans les grandes surfaces-fruits et légumes ainsi que 

produits frais, produits laitiers notamment et viandes diverses récupérés dans les 

mêmes grandes surfaces au jour le jour).  

Ce tonnage de produits alimentaires est distribué à une trentaine de familles en 

difficulté sociale chaque jeudi après-midi donc et cela touche environ 70 personnes. 

Les bénéficiaires sont des français et des personnes immigrées dont la situation au 

regard du droit au séjour est variable, ce qui n'est pas sans poser un certain nombre 
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de problèmes notamment administratifs que nous essayons de gérer au mieux des 

intérêts de chacun.  

Les provenances géographiques des étrangers sont très diverses : Afrique du nord et 

Afrique noire, pays de l'est l'européen comme l'Albanie et la Géorgie et même, depuis 

peu, Amérique latine avec des Vénézuéliens. 

b. L' équipe 

Comme toujours dans les associations il y a trois générations de bénévoles qui font 

tourner la «machine»: les anciens qui sont à l'origine du projet et dont le nombre 

diminue puisqu’eux aussi sont hélas mortels, une génération d'âge moyen dont les 

membres sont déjà très expérimentés et quelques récents qui nous ont rejoint et que 

nous espérons fidéliser.  

Quelques personnes plus âgées, retraitées en général, souhaitent s'investir et nous 

les en remercions du fond du cœur car le renouvellement et le renforcement de notre 

collectif est notre principal souci.  

Ne nous le cachons pas, la moyenne d'âge de cette équipe est élevée et avec l'âge 

viennent les soucis de santé et donc des périodes d'absence, parfois impromptues, 

qui viennent compliquer les choses.  

Alors chers lecteurs n'hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez nous            

rejoindre, vous serez accueillis à bras ouverts ! 

c. Le fonctionnement 

Nous disposons sur le parvis de l'église Notre Dame d'Espérance d'un espace qui nous 

permet d'installer des tables destinées à recevoir les cagettes dans lesquelles nous 

répartissons les denrées en fonction du nombre de membres de chaque famille. Ces 

familles peuvent venir chercher le contenu de ces cagettes chaque jeudi entre 15H et 

16H30. C'est à ce moment que l'équipe est massivement sollicitée afin de pouvoir 

servir les familles le plus rapidement possible.  

Nous avons instauré, il y a déjà longtemps, le principe d'une participation financière 

symbolique (1€/personne) afin que soit prise en compte la nécessaire dignité des 

personnes, la gratuité mettant par principe le bénéficiaire dans une   situation de 

subordination qui peut se révéler humiliante.  

Depuis quelques temps nous avons mis en place un accueil avec café ou 
thé et petits gâteaux et c'est à cette occasion, qui crée du lien que nous 
recueillons leur petite contribution financière en toute discrétion. 
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Précisons à cet égard que la participation des familles nous aide à payer à 
la Banque Alimentaire ce qu'elle nous facture pour ses prestations. 

2°- Les autres aides et dons : Aides à l'adaptation au milieu  

Nous n'oublions jamais que si l'aide alimentaires est notre mission 
principale, nous avons un devoir d'accompagnement de ces familles. C'est 
la partie la plus délicate de notre action car pour accompagner encore faut-
il que les intéressés souhaitent être aidés. Nous nous sommes fixés comme 
objectifs de leur apporter une aide dans le domaine linguistique et dans la 
gestion quotidienne de leurs moyens   d'existence. Nous leur avons 
proposer des cours de français bien entendu gratuits, notamment pour les 
familles albanaises et géorgiennes et pour l'ensemble, grâce à un 
partenariat avec la Banque de France de Montpellier, un tutorat sur les        
questions de gestion des finances familiales. Nous ne pouvons cacher que 
ces tentatives sont restées infructueuses jusqu'à maintenant!  

L’association en chiffres en 2024 :  

20t de produits alimentaires et d’hygiène ont été distribués à 3283 
personnes, soit 41 familles pour 107 personnes.  

Pour le réveillon solidaire, nous avons accueillis 50 personnes, ce fut un 
moment convivial d’échange.  

Une trentaine de colis ont été préparé pour Noël. 

Le lien est l’occasion de remercier les personnes qui prient pour notre  

association et celles qui nous aident financièrement. 

Vous pouvez prendre contact par e-mail : pcottalorda@wanadoo.fr 
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 SECOURS CATHOLIQUE 

1°- Accompagnement scolaire et cours de FLE 

a.  A Sainte-Thérèse tous les mercredis, de 14h à 17h 

Une équipe d’une vingtaine de bénévoles du Secours Catholique organise les         

Ateliers d’Accompagnement à la scolarité et d’Alphabétisation. Les inscriptions sont 

précédées d’un entretien où sont recueillis les besoins des élèves et ceux des parents 

en demande de cours de français. Une « Charte de l’élève », reprenant les 

engagements de chacun, est cosignée par l’élève, ses parents et le bénévole. En 

2024/2025, l’équipe comptait 26 bénévoles qui ont accueilli 7 adultes en FLE,         6 

enfants en primaires, 12 collégiens et 9 lycéens.  

L’accompagnement s’appuie sur un binôme « élève/bénévole », la quasi-totalité des 

enfants étant suivie par le même bénévole (un bénévole par matière et deux matières 

par enfant chaque mercredi) tout au long de l’année, hors vacances       scolaires. Des 

fiches de suivi permettent de constater l’évolution des élèves, les    parents étant 

régulièrement tenus informés du travail de leur enfant. En 2025/2026, l’équipe 

comptera 5 bénévoles en moins, le besoin en bénévoles est donc important cette 

année: si vous souhaitez vous proposer comme bénévole, 

soyez convaincus que toutes les personnes motivées, quelles que soient leurs   

expériences ou leurs parcours (enseignants ou non) seront les bienvenues.  

Merci de prendre contact avec le responsable de l’équipe de Sainte-Thérèse :  

Laurent ABERT  06.73.89.91.03 ou  abert.laurent@gmail.com  

 

b. Au Saint-Esprit le mercredi matin 

Le Secours catholique a ouvert en janvier 2023 une activité d’accompagnement   

scolaire pour les élèves de CP et CM2, sur le même modèle, aux Cévennes, dans la 

Maison Marcel Callo.  

Merci aux bénévoles éventuels de prendre contact avec Francine, responsable de 

l’équipe (06 09 53 42 06). 

Le soutien scolaire, l’apprentissage du français, sont des moyens importants de 

lutte contre les fractures sociales et culturelles, à ne pas négliger pour de meilleures 

relations entre les différentes composantes de nos quartiers et pour l’avenir de 

notre jeunesse. Nous espérons pouvoir compter sur vous !  
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2°- Des activités plurielles et complémentaires à la Maison Campredon  

(rue du général Campredon, tram 3, arrêt Saint-Denis)  

La Maison Campredon propose un accompagnement social, une épicerie solidaire, 

des activités de loisir, de détente, d’accès à la culture. Un café solidaire interculturel 

y est ouvert tous les vendredis après-midi : écoute et partage, connaissance de la 

société française, ateliers cuisine, repas partagés permettent de tisser des liens avec 

des personnes venues de toutes les parties du monde. Les  demandes d’aide portent 

principalement sur l’accès à notre épicerie solidaire, l’aide au paiement de dettes de 

loyer ou d’énergie. Les personnes accueillies, sont aussi en demande d’écoute et de 

reconnaissance.   

  

Certaines des personnes accueillies à Campredon pour l’une ou l’autre de ces activités 

bénéficient également de l’aide d’Espérance Fraternité. Il ne faut pas hésiter à faire 

le lien entre les deux associations. Si vous connaissez des personnes dans le besoin, 

désireuses de rencontres, de soutien financier, de loisirs partagés, n’hésitez pas à les 

y adresser, ou mieux encore, à les y accompagner, au moins pour le premier contact. 

Les personnes accueillies étant de plus en plus nombreuses, nous avons également 

besoin de bénévoles. Si vous êtes intéressés, merci de vous adresser à Françoise 

Thuile (06 26 92 02 08). Les nouveaux bénévoles sont accompagnés plusieurs 

semaines par les plus anciens, il ne faut donc pas craindre « de ne pas savoir comment 

faire» ! 

 

AUMONERIE DES SOURDS ET MALENTENDANTS  

Le but de cette aumônerie est de rendre accessible aux personnes sourdes la        

catéchèse, les messes, les sacrements, de leur permettre de vivre leur foi avec la      

communauté grâce à la langue des signes et aux documents visuels.  Elle propose 

également un accompagnement de parents sourds. L’aumônerie   participe au 

pèlerinage des jeunes sourds à Lourdes (généralement à Pentecôte) qui       rassemble 

des jeunes sourds ou dysphasiques de plusieurs régions  

Vous pouvez prendre contact avec la responsable Odette CASSIGNOL par e-mail :  

odettecassignol@sfr.fr ou tél : 06 09 38 13 43    
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 Pax Christi 

Plusieurs de nos paroissiens ont adhéré au mouvement Pax Christi :   

Né en France en 1945 à l’initiative de chrétiens français et allemands, Pax Christi 

devient en 1950 “Mouvement catholique international pour la paix”, reconnu par 

l’Église catholique et aujourd’hui présent dans plus de 50 pays sur les 5 continents. 

Pax Christi est reconnu comme Organisation Non Gouvernementale (ONG) 

consultative auprès des institutions internationales de l’ONU et du conseil de 

l’Europe.   

Pax Christi porte l’initiative des messes pour la Paix dites le 11 du mois (en référence 

à l’armistice de 1918) et promeut l’éducation à la Paix et à la Réconciliation à travers 

publications et formations, notamment à la communication non violente, qui peuvent 

avoir lieu dans les établissements scolaires ou les paroisses.  

Une journée a été organisée en février dernier pour les jeunes de notre paroisse qui 

s’en sont dits très enrichis.  

Pour toute information et nous rejoindre, paxchristi.montpellier@gmail.com 

 

 

Société SAINT VINCENT DE PAUL 

Notre Conférence est constituée d'un groupe de 12 membres bénévoles et porte le 

nom de Sainte Marguerite-Marie Alacoque. Elle œuvre dans un réseau de proximité 

caritatif au service des personnes seules ou démunies. 

La conférence Sainte Marguerite-Marie se réunit tous les deux mois à 

l'église Sainte Thérèse, 42 avenue d'Assas.  

C'est l'occasion pour ses membres de se retrouver pour un moment de 
prière commune à partir d'une animation spirituelle. Il est ensuite procédé 
au compte-rendu d'activités de la conférence.   

Il s'agit tout d'abord des visites que les membres de la conférence 
effectuent auprès des personnes âgées ou malades à partir des 
signalements qui sont effectués par des membres de notre paroisse, dont 
le rôle à cet égard est très important, et encore dans les maisons de 
retraite.  

mailto:paxchristi.montpellier@gmail.com
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Certains membres de notre conférence participent, avec la Conférence de  

Saint-Gély-du-Fesc, à la distribution de repas le mardi et le jeudi soir au Plan Cabanes 

de 19h à 20h30 environ.  

Chaque année la conférence distribue des colis de Noël à des personnes  défavorisées 

grâce aux soutiens des écoles de l'Assomption-Sainte Thérèse et de Sainte Geneviève, 

en plus de celui de tous les paroissiens.  

La conférence participe également, avec Espérance et Fraternité, au réveillon 

solidaire du 31 décembre qui a lieu traditionnellement dans la Maison Marcel   Callo 

derrière l'église du Saint Esprit.  

Au cours de l'année, en liaison avec le Conseil Départemental de Saint Vincent de 

Paul, des distributions de tickets-restaurants permettent d'aider épisodiquement 

des personnes dans le besoin, et qui permettent de se restaurer gratuitement à la 

Halte Solidarité du Quai du Verdanson.  

Chaque année nous organisons une sortie spirituelle dans un lieu de culte en dehors 

de Montpellier, avec une messe et un enseignement.  

Nous invitons les paroissiens à nous signaler les personnes désireuses de recevoir 

des visites. Merci d'avance à toutes les bonnes volontés qui nous rejoindrons pour 

répondre aux multiples besoins.  

Nous allons prochainement solliciter votre générosité pour faire face aux 

financements de nos activités bénévoles.  

Merci pour votre aide très précieuse.  

Pour s'impliquer dans la Conférence, ou avoir des précisions, vous pouvez contacter 

Alain COSTE : tél : 06 89 30 48 49 ; e-mail : mireillecoste@free.fr 
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ORDRE DE MALTE 

La délégation de l'Hérault, dirigée aujourd'hui par Monsieur de BESOMBESSINGLA, a 

mis en place une maraude qui fonctionne du jeudi 16 octobre 2025 au 22 avril 2026, 

les mardis, mercredis, jeudis et dimanches de 19h à 23h30 pour venir en aide aux 

sans-abris à qui il est fourni, par des bénévoles, des boissons chaudes, des fruits, du 

chocolat, des biscuits … ainsi que des couvertures 

Tous les samedis matin de 8h30 à 11h un petit déjeuner est servi par la délégation de 

l'Hérault avec le Secours Catholique à la Halte Solidarité à l'occasion d'un accueil 

inconditionnel.  

Outre ces aides matérielles, il est apporté un peu de chaleur humaine et de        

fraternité à ces personnes, nos frères et sœurs, qui en manquent tant. La délégation 

de l'Hérault assure également une aide aux parents d'enfants handicapés en 

s'occupant de ces derniers une fois par mois.  

La paroisse Saint Augustin de l'Aqueduc a mis à la disposition de la délégation un local 

situé dans la Maison Marcel Callo à côté de l'église du Saint Esprit.  

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter Mr Arnaud de BESOMBES-SINGLA  

Tél : 06 61 36 98 19 ; a.debesombessingla-D34@ordredemaltefrance.org 

ACCUEIL FRATERNEL  

Il y a une dizaine d'années, des paroissiens de Sainte-Thérèse ont décidé de créer un 

accueil fraternel pour accueillir les personnes isolées et les nouveaux arrivants  

sur la paroisse, les mardis de 15h à 17h, hors vacances scolaires. Ce mouvement est 

un espace permettant à tous les participants de s'exprimer, d'aborder des thèmes 

différents et de vivre un moment de fraternité et d'amitié entre paroissiens. Ces 

réunions se terminent par un goûter fraternel.  

La personne qui était la "pierre angulaire" a quitté MONTPELLIER, si bien que cet 

accueil est en sommeil.  

Nous cherchons donc de nouveaux accueillants pour rejoindre ce groupe pour le 

dynamiser et le relancer.  

Bienvenue à tous et à toutes et merci de le faire savoir autour de vous. Les personnes 

intéressées pour participer et/ou accueillir, vous pouvez contacter l’accueil de la 

paroisse : paroisse.staa@gmail.com 


