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Méditation 

Le rétablissement de l’unité entre les chrétiens ne nous appauvrit pas, au contraire, il 
nous enrichit. Comme à Nicée, cet objectif ne sera possible qu’à travers un chemin 
patient, long et parfois difficile d'écoute et d'accueil réciproque. Il s’agit d’un défi    
théologique et, plus encore, d’un défi spirituel, qui exige le repentir et la conversion de 
tous. C’est pourquoi nous avons besoin d’un œcuménisme spirituel de prière, de 
louange et de culte, comme cela s’est produit dans le Credo de Nicée Constantinople. 
Invoquons donc le Saint-Esprit, afin qu’il nous accompagne et nous guide dans cette 
entreprise.  
Saint-Esprit de Dieu, tu guides les croyants sur le chemin de l'histoire. 
Nous te remercions d’avoir inspiré les Symboles de la foi et de susciter dans nos cœurs 
la joie de professer notre salut en Jésus-Christ, Fils de Dieu, consubstantiel au Père. 
Sans Lui, nous ne pouvons rien. 
Toi, Esprit éternel de Dieu, d’âge en âge, tu rajeunis la foi de l’Église. Aide-nous à   
l’approfondir et à toujours revenir à l’essentiel pour l’annoncer. 
Afin que notre témoignage dans le monde ne soit pas inerte, viens, Esprit-Saint, avec 
ton feu de grâce, raviver notre foi, nous enflammer d’espérance, nous embraser de 
charité. 
Viens, divin Consolateur, toi qui es l’harmonie, pour unir les cœurs et les esprits des 
croyants. Viens et donne-nous de goûter à la beauté de la communion. 
Viens, Amour du Père et du Fils, pour nous rassembler dans l’unique troupeau du 
Christ. 
Indique-nous les chemins à suivre, afin que, par ta sagesse, nous redevenions ce que 
nous sommes dans le Christ : une seule chose, afin que le monde croie. Amen. 
 

             Pape Léon XIV 
 Lettre apostolique In unitate fidei (1700e anniversaire du Concile de Nicée) 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 
 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi 16h30 - 18h30 

le samedi 10h - 11h30 par un prêtre (confession possible) 
 

Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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Quelle heure est-il ? 

 
Les plus habiles savent se fixer au soleil et avoir idée de l’horaire. Les plus     
nombreux se fient à leur montre ou leur téléphone portable. Mais ce dimanche, 
les Ecritures interpellent sur notre conscience de l’heure qui vient où tout     
s’accomplira selon la parole du Seigneur : « c’est le moment, l’heure est déjà   
venue de sortir de votre sommeil » (Rm 13, 11).  
En commençant une nouvelle année liturgique, il est bon de remettre un peu les 
pendules à l’heure, de se mettre dans le bon fuseau horaire, celui qui se réfère au 
Christ. Le temps de l’Avent est favorable pour se préparer au grand événement 
annoncé (la naissance de Jésus, le Fils de Dieu). Le temps de la grossesse d’une 
mère avant l’accouchement est semblable à celui d’une préparation progressive 
pour accueillir l’Emmanuel, Dieu parmi nous : « Tenez-vous donc prêts, vous 
aussi : c’est à l’heure où vous n’y penserez pas que le Fils de l’homme          
viendra » (Mt 24, 44). L’imprévisibilité de l’événement peut créer de l’angoisse 
ou de la peur. Mais le Seigneur nous rejoint. Pour l’accueillir dignement, il     
convient de vivre ces quatre semaines qui précèdent Noël comme un temps 
d’entrainement et d’échauffement, afin de pouvoir courir vers lui : « « Venez ! 
montons à la montagne du Seigneur, à la maison du Dieu de Jacob ! Qu’il nous 
enseigne ses chemins, et nous irons par ses sentiers » (Is 2, 3). 
Soyons donc imprégnés du désir de rejoindre le Seigneur dans la prière, de le 
suivre sur ses voies, de vivre de sa parole et de bâtir ensemble un royaume de 
paix. Faisons en sorte que tous les préparatifs de la fête de Noël soient d’abord 
une expression de ce que nous voulons voir briller en nous et autour de nous : 
paix, joie, miséricorde,… Soyons à l’heure de ce rendez-vous divin ! 
 
       P. Vincent Cabanac, aa, curé  
 

  Le Pape Léon XIV effectue son premier voyage apostolique  
  en Turquie et au Liban, pour le 1700e anniversaire du Concile 
  de Nicée (27 novembre- 2 décembre 2025) 

 

Dimanche  

30  Novembre 
 

1er dimanche 

de l’Avent 



 

   Fr Tien, Action de grâce après  
   mes vœux perpétuels  
 

« Ce dimanche 23 novembre 2025 restera gravé dans mon cœur 
comme un jour de grande joie et de profonde gratitude : celui de 
mes vœux perpétuels. Entouré de ma communauté                
assomptionniste et paroissiale, de ma famille en distanciel et de 
nombreux amis, j’ai vécu un moment de paix, d’allégresse et de 

lumière où la fidélité de Dieu s’est manifestée avec force. 
En repensant à cette journée, je porte dans la prière non seulement la joie reçue 
« des larmes joyeuses qui sont survenues », mais aussi certaines émotions que je 
ne souhaite pas laisser m’habiter : la peur de ne pas être à la hauteur, de ne pas 
être fidèle. Je les confie au Seigneur pour qu’Il les transforme en confiance, en 
espérance et en disponibilité à sa volonté. 
Je voudrais exprimer ma profonde reconnaissance aux familles de la paroisse 
qui ont ouvert leur porte avec une incroyable générosité pour accueillir les    
invités venus de loin : de Paris, de Lille, de Lyon, d’Allemagne ainsi que des 
amis et proches qui ont parcouru de nombreux kilomètres pour partager cette 
fête. 
Un merci tout particulier à mes frères de communauté, pour leur soutien      
fraternel et leur présence constante : le Père Vincent Cabanac pour la liturgie, le 
Père Élysé et le Père Pavel pour l’accueil des invités, le Père Joseph Dũng et le 
frère Hành pour la fête et le cuisine.  
Chacun, à sa manière, a contribué à faire de ce jour un moment inoubliable. 
Merci enfin à vous, toute la communauté paroissiale pour vos prières, votre  
patience, votre accueil, votre bienveillance et votre générosité.  Je vous porte 
tous dans ma prière, en demandant au Seigneur de faire grandir en nous un 
cœur simple, joyeux et disponible. 
Que Dieu vous bénisse abondamment. » 
       Fr BUI Tien, a.a 

Marché vers Noël 
Des sachets de chocolats de Noël, de petites crèches, des décorations de table, 
des biscuits de Noël, des plantes sont vendues dès ce dimanche, à la sortie des 
messes de l’Avent, pour les projets de la Paroisse. 
Nous sommes également invités à déposer des produits festifs ou alimentaires 
pour la confection de colis de Noël par la Conférence St Vincent de Paul. à la 
sortie des messes ou à l’accueil de la paroisse. 
Nous remercions chaleureusement tous ceux qui ont travaillé à l’emballage des 
chocolats et à la conception de toutes ces décorations de Noël.  
     Merci de votre générosité 

Les prochains événements sur la paroisse 
 Lundi 1er décembre : Atelier Biblique sur l’Evangile selon St Jean  
18h30-19h45 salle Louis Martin  
 

 Tous les mardis : Accueil Fraternel, moment de convivialité, de partage 
et d’échange, 15h-17h, petite salle Aumônerie 
 

 Mardi 2 décembre : Réunion groupe Solidarité 14h30-17h salle d’Alzon 

 

 Jeudi 4 décembre : 1ère rencontre Parcours Alpha 
Quel est le sens de la vie ? Temps pour comprendre et approfondir sa foi 
12 rencontres le jeudi 19h-22h30, salle Louis Martin : 4, 11 et 18 décembre,      
8, 15, 22 et 29 janvier, 5 et 19 février, 12 et 19 mars, 9 avril, et la journée du   
samedi 14 février. Contact : M Coste mireillecoste@free.fr 
 

 Mardi 9 décembre : Cycle de conférences sur saint Augustin 
« Saint Augustin, un pont pour la Méditerranée » Le pape Léon XIV se    
présente comme un « fils de saint Augustin ». Comment ce Berbère, évêque 
d’Hippone, peut-il être un pont aujourd’hui pour la Méditerranée ? Nous      
découvrirons quelles sont les grandes dimensions de sa spiritualité. Comment 
peuvent-elles faire sens dans un monde fracturé et individualiste ? Nous verrons 
comment cette belle figure peut contribuer à rapprocher les peuples autour de la 
Méditerranée et à favoriser la concorde entre les sociétés humaines. 
Par le P. Jean-François PETIT, assomptionniste, philosophe 
15h et 20h30 salle Louis Martin 
 
Intentions de messe de la semaine  

     Nous les portons dans nos prières 

du 
29/11  

au    
5/12 

Ste-Thérèse 

Denise et Emile AUBE † Danuta TCHOZREWSKA † 

familles LIGNON et FRAYSSINET  † Roger LAPINSKI † 

familles BERNON, BRUNET-LAFONT † Alain PERRIN † 

Maurice et Micheline BOUCHE † Bernard AUGE † 

ND d'Espérance famille NOUGARET-BOUISSET †   


