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Prière de saint Anselme à Marie 

Le ciel et les astres, la terre et les fleuves, le jour et la nuit, et tout ce qui obéit 
ou sert à l’homme, se félicite d'être par toi, ô notre Dame, rendu en quelque 
sorte à sa beauté première, et même doté d’une grâce nouvelle et ineffable. Car 
tous, pour ainsi dire, étaient morts, alors que dépouillés de leur dignité naturelle, 
qui est d'être au pouvoir et au service de ceux qui louent Dieu - c’est là le motif 
même de leur création — ils étaient opprimés et dégradés par un culte           
idolâtrique, étranger au but de leur existence. Ils se réjouissent donc d'être 
comme ressuscités, puisque désormais les voilà soumis à la domination et     
embellis par l'usage des adorateurs du vrai Dieu. Ils ont comme exulté lorsque 
leur fut accordée la faveur, nouvelle et inestimable, non seulement de sentir   
invisiblement au-dessus d'eux la royauté de Dieu, leur propre Créateur, mais 
encore de le voir les sanctifier visiblement, dans leur sphère à eux, en en faisant 
lui-même usage. Tels sont les si grands biens échus à l'univers, par le fruit béni 
du sein de Marie, la bénie. 
Oui, c'est bien par ce glorieux Fils de ta glorieuse virginité que tous les justes 
disparus avant sa mort vivifiante exultent de voir la fin de leur captivité, et les 
anges, le relèvement de leur cité à moitié détruite. Ô femme remplie et plus que 
remplie de grâce, dont la surabondante plénitude se répand sur toute la création 
pour la rétablir ! 
 

Intentions de messe de la semaine  

     Nous les portons dans nos prières 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi 16h30 - 18h30 

le samedi 10h - 11h30 par un prêtre (confession possible) 

du 6 au 12 dé-
cembre 

Ste-Thérèse 

Denise et Emile AUBE † Hélène GALTIER † 

Eliane ROUQUET † Domingo LOPEZ † 

Christiane BONALDI † Marie-Edith et Didier (v) 

ND d'Espérance Thérèse MARTY †   
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La conviction du précurseur 

 
On sait bien quelle fut l’action de Jean le Baptiste. Il a précédé Jésus en bien des 
moments. Lors de la Visitation de Marie (Lc 1, 43-44), il a tressailli dans le sein 
de sa mère Elisabeth. Et quelques mois avant son cousin, il a vu le jour. Son 
antériorité en tant d’événements l’a conduit aussi a affirmé devant ses larges   
auditoires : « Celui qui vient derrière moi est plus fort que moi » (Mt 3, 11). Son 
baptême était de conversion, celui du Christ sera dans l’Esprit Saint et le feu. 
Dans les récits de l’enfance de Jésus, il est possible de découvrir deux            
personnages principaux qui ont annoncé la venue du Messie. Tout d’abord Jean-
Baptiste qui « prêche une foi droite et de bonnes œuvres... pour que la force de 
la grâce pénètre, la lumière de la vérité resplendisse, les routes vers Dieu se     
redressent et que naissent dans l'âme d’honnêtes pensées après l’écoute de la 
Parole qui mène au bien » (St Ambroise, Homélie, XX, 3). Le Précurseur de Jésus 
est comme une étoile qui précède le lever du Soleil, du Christ. Mais il y a aussi la 
Vierge Marie qui ne cesse de se laisser modeler par une présence, une intimité 
avec Dieu et la force de la foi, de la confiance : « Contemplant chez la Mère de 
Dieu une existence totalement modelée par la Parole, nous découvrons que 
nous sommes, nous aussi, appelés à entrer dans le Mystère de la foi par laquelle 
le Christ vient demeurer dans notre vie » (Benoît XVI, Verbum Domini, 28).  
Il ne sera jamais vain de nous laisser toucher au cœur et à l’esprit pour ressentir 
combien outre les habillages extérieurs, la préparation de la fête de la Nativité, 
en ce temps d’Avent, peut nous transformer profondément. Plus nous          
acceptons de nous ouvrir à Dieu, plus nous nous laissons modeler par la foi au 
Fils de Dieu, fait homme, venu en notre chair pour habiter le monde et tous 
nous élever. Jean-Baptiste et Marie avivent en nous la flamme de la foi ! 
 
       P. Vincent Cabanac, aa, curé  
 

  Lundi 8 décembre : 
  Solennité de l’Immaculée Conception de la Bse Vierge Marie 
  Messe à 19h en l’église Sainte-Thérèse 

 

Dimanche  

7 Décembre 
 

2ème dimanche 

de l’Avent 



Temps de l’Avent pour la Paix : Prière et Partage  
 Vendredis 12 et 19 décembre : Chapelet à 18h30 à Sainte-Thérèse,       
avant la messe de 19h 
 

 Dimanche 14 décembre : Accueil de la Lumière de la Paix de           
Bethléem, apportée par les Scouts et Guides de France de notre paroisse, lors 
de la messe de 11h à Sainte-Thérèse 
 

Les célébrations de Noël 
 Nuit de Noël - Mardi 24 décembre :  
 18h : Messe de la nuit au Saint-Esprit 
 18h : Messe des familles à Sainte-Thérèse 
 22h : Messe de la nuit à Sainte-Thérèse 
 

 Jour de Noël - Mercredi 25 décembre: 
 10h30 : Messe à Notre-Dame d’Espérance 
 11h : Messe à Sainte-Thérèse 
 19h : Messe à Sainte-Thérèse 
 

Marché vers Noël 
Des sachets de chocolats de Noël, de petites crèches, des décorations de table, 
des biscuits de Noël, des plantes sont vendues dès ce dimanche, à la sortie des 
messes de l’Avent. Ce marché participe aux projets de la Paroisse. 
Nous sommes également invités à déposer des produits festifs ou alimentaires 
pour la confection de colis de Noël par la Conférence St Vincent de Paul. à la 
sortie des messes ou à l’accueil de la paroisse. 
     Merci de votre générosité 

 

Denier de l’Eglise 
Un feuillet est à votre disposition pour vous appeler à contribuer au Denier de 
l’Eglise qui finance la vie du diocèse et vous donner les différentes possibilités de 
versement. Prenez-en un par famille ou foyer. Le fruit de votre générosité       
permet aux paroisses et aux services d’accomplir leur mission par la prise en 
charge des prêtres de la paroisse et des frais diocésains. L’an dernier vous avez 

versé 107 291 €. Actuellement, à la fin septembre, la somme de 65 998 € était 
récoltée. 
Voyez en conscience ce qu’il vous est possible de verser avant la fin décembre 
2025 afin de profiter de la déduction fiscale. Il n’y a pas de petit don. Toute     
contribution est importante et significative de votre attachement à 
notre paroisse. 
 

Vous pouvez visiter le site du diocèse pour cette campagne de l’Avent : 
https://montpellier.maforcemafoi.fr  

Début du parcours Alpha :  
  Découvrir le sens de la vie 
Dans un monde rempli de choix, de doutes et de questions, il est parfois difficile 
de s’arrêter pour réfléchir à ce qui compte vraiment. Pourquoi suis-je là ? Quel 
est le sens de ma vie ? Y a-t-il quelque chose de plus que ce que je vois ? 
Le parcours Alpha est né pour offrir un espace simple, accueillant et ouvert où 
chacun peut explorer ces grandes questions, sans pression ni jugement. 
Alpha n’est ni un cours ni une conférence. C’est une aventure à vivre ensemble : 
on regarde un épisode, puis on discute librement. Chacun peut s’exprimer, poser 
ses questions, partager ses idées ou ses doutes. On n’a pas besoin d’être croyant 
pour participer : Alpha s’adresse justement à ceux qui ne se reconnaissent pas 
depuis toujours dans la foi chrétienne, mais qui souhaitent réfléchir. 
Si tu te poses des questions sur la vie, Dieu, la foi, ou si tu veux simplement 
échanger avec d’autres, Alpha est fait pour toi.  
Il suffit d’un peu de curiosité… et d’accepter l’invitation à se mettre en route.  
      Fr Bui Tien 

Les prochains événements sur la paroisse 

 

 Mardi 9 décembre : Cycle de conférences sur saint Augustin 
« Saint Augustin, un pont pour la Méditerranée » Le pape Léon XIV se    
présente comme un « fils de saint Augustin ». Comment ce Berbère, évêque 
d’Hippone, peut-il être un pont aujourd’hui pour la Méditerranée ? Nous        
découvrirons quelles sont les grandes dimensions de sa spiritualité. Comment 
peuvent-elles faire sens dans un monde fracturé et individualiste ? Nous verrons 
comment cette belle figure peut contribuer à rapprocher les peuples autour de la 
Méditerranée et à favoriser la concorde entre les sociétés humaines. 
Par le P. Jean-François PETIT, assomptionniste, philosophe, professeur à     
l’Institut catholique de Paris, 15h et 20h30 salle Louis Martin 
 

 Tous les mardis : Accueil Fraternel, moment de convivialité, de partage et 
d’échange, 15h-17h, petite salle Aumônerie 
 

 Jeudi 11 décembre : 2ème rencontre Parcours Alpha, Qui est Jésus ? 
19h-22h30, salle Louis Martin 
Rencontres suivantes : 18 décembre, 8, 15, 22 et 29 janvier, 5 et 19 février, 12 et 
19 mars, 9 avril, et samedi 14 février.  
Contact : Mme Coste mireillecoste@free.fr 
 

 Dimanche 14 décembre : Entrée en catéchuménat, pour tous ceux qui se 
préparent à un sacrement, pendant la messe de 19h à Ste-Thérèse 

https://montpellier.maforcemafoi.fr
mailto:mireillecoste@free.fr

