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Église Sainte-Thérèse  
42 avenue d’Assas 

Église Saint-Esprit 
78 rue Sainte Geneviève 

Église Notre-Dame d’Espérance 
3 rue Notre Dame d’Espérance 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 
 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi 16h30 - 18h30 

le samedi 10h - 11h30 par un prêtre (confession possible) 
 

Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 

Prière pour l’unité des chrétiens  
 

Ô Christ, vraie lumière du monde, 
Fais que le jour de ma vocation mon âme soit digne 
De voir la lumière de ta gloire dans la joie 
Et de demeurer dans l’espérance des choses bonnes 
Dans la maison des justes, jusqu’au jour de ton grand avènement. 
Pose ton regard miséricordieux sur ta création 
Et sur moi, qui ai tant péché. 
Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit 
Maintenant et toujours, et pour les siècles des siècles. Amen. 

 

« La prison où demeurait saint Paul était pour lui comme le ciel même, et il   
accueillait les blessures des fouets avec plus de plaisir qu'on ne saisit le prix   
remporté à la course ; il n'aimait pas moins ses épreuves que des récompenses, 
car il les considérait comme des récompenses, et c'est pour cela qu'il les appelait 
une grâce. Remarquons-le, c'était une récompense que s'en aller pour être avec le 
Christ ; tandis que demeurer dans ce monde, c'était le combat ; et pourtant, il dit qu'il 
préfère à la récompense le combat, qui est plus nécessaire. Être maudit, séparé du 
Christ, c'était cela le combat et l'épreuve, c'était même bien davantage ; être avec 
lui, c'était la récompense. Mais, à cause du Christ, Paul a choisi le combat plutôt 
que la récompense ». 
 

St Jean Chrysostome, homélie à la louange de Paul 
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3ème dimanche  

Temps Ordinaire  

 

Le double appel 
 
Jésus n’est pas indifférent au sort de Jean le Baptiste dont l’arrestation prélude à 
son sacrifice pour ne pas plaire aux puissants du moment. Le Christ inaugure sa 
mission d’évangélisation par un double appel. Le premier est général et s’adresse 
à tous : « convertissez-vous, car le royaume des cieux est tout proche » (Mt 4, 
17). Jésus a ainsi fait écho aux injonctions du précurseur dont il a pris la suite. 
Mais ses fortes paroles d’orientation de notre existence sont liées à un appel 
personnel qu’il a lancé à ses premiers apôtres. L’évangile nous rapporte leurs 
prénoms, leurs liens familiaux et même leur métier. Ils quittent alors tout pour 
suivre le Christ qui les enseignait en proclamant l’Evangile du Royaume et en 
guérissant. 
Nous voilà à la croisée des chemins pour nous poser, à l’égal des apôtres, deux 
questions essentielles : quelle conversion nous est demandée ? A quel appel    
doit-on répondre ?  
Ne croyons pas trop rapidement que ces interpellations ne nous concerneraient 
pas ! Pour être le plus à même de suivre le Christ, il est absolument nécessaire 
d’accueillir ce double appel. Chacun a sa place dans la communauté vivante 
quelle que soit la date de notre entrée dans l’Eglise, depuis l’enfance ou à un âge 
adulte, il y a longtemps ou tout récemment. Laissons-nous pêcher par le Christ. 
Il vient nous cueillir là où nous sommes enracinés. Mais il nous faut aussi 
accueillir l’appel à la conversion. Devant le chantier qui peut nous paraître 
gigantesque au point de dépasser nos forces, nous pouvons prier ainsi : 
« Seigneur, accorde-nous la sérénité d’accepter les choses que nous ne pouvons 
changer, le courage de changer celles que nous pouvons, et la sagesse d’en 
connaître la différence ». 
(St Augustin, Sermon 311, 8) 
 

       P. Vincent Cabanac, aa, curé 
 
  Lundi 2 février Fête de la Présentation du Seigneur 
   Messe à 19h -Ste Thérèse 



Les vœux de la vie consacrée à l’évêque           
Monseigneur Turini :  prier pour les vocations 
 

Au jour du baptême du Seigneur, un geste nous bouleverse toujours. « Il descend 
dans l’eau, il rejoint la foule. Il ne se tient jamais à distance. Jamais à part. Il se tient au   
milieu des hommes et des femmes, tels qu’ils sont : avec leurs attentes, leurs fragilités, leurs    
blessures. » C’est là que Dieu choisit d’agir. 
Ce geste éclaire profondément notre prière pour les vocations. Car aujourd’hui 
encore, le Seigneur rejoint chacun là où il en est, au cœur même de sa vie. Cela 
apparaît avec force dans le témoignage des catéchumènes. « En lisant leurs lettres, 
je me dis : c’est beau. Parce que moi, je n’y suis pour rien. Mais le Seigneur, lui, les a rejoints 
là où ils en sont : avec leurs attentes, leurs fragilités, leurs blessures. Il les a rejoints au cœur 
même de leur vie. » confie-t-il Mgr Turini.  
Ces femmes et ces hommes se sont laissés rejoindre. « Ils se sont laissés atteindre 
par cette présence, par cette descente du Christ dans nos eaux troublées. Ils l’ont vécu               
personnellement, et ils l’expriment magnifiquement dans leurs lettres. » poursuit-t-il.  
Alors une vérité essentielle s’impose à nous : « Jésus n’évite pas l’humanité. Il ne la 
contourne pas, il ne la fuit pas : il l’assume pleinement. » rappelle Mgr Turini. Il entre 
dans notre condition humaine, dans nos fragilités, pour les habiter de sa lumière 
et ouvrir un chemin d’espérance. 
Dans ce temps de la clôture du Jubilé de l’espérance, demandons la grâce d’être 
des communautés attentives et accueillantes, capables de soutenir sans presser, 
d’encourager sans juger. Une prière fidèle, une présence fraternelle, une parole 
ajustée peuvent devenir des signes décisifs sur un chemin vocationnel. 
 

Propos recueillis par le P. BUI Tien, aa., lors de la 
rencontre de Mgr Norbert TURINI avec les       
religieuses et religieux du diocèse de Montpellier, chez 
les Petites Sœurs des Pauvres, le 11 janvier 2026. 
 

Nos joies 

Nathanaël, Joleen, Rosaline, Valentina, Gabrielle et Nicolas, collégiens             
de l’Assomption font leur profession de foi durant la messe de 11h dimanche 25 
janvier. 
 

Intentions de messe de la semaine  

 Nous confions ces joies et ces intentions dans nos prières 

du 24 au 30 
janvier 

Ste-Thérèse 
Denise et Emile AUBE † Maryse de LACROIX † 

Hélène GALTIER † Patrick DONIKIAN † 

  Jean PIERRON † Yves BORG † 

St-Esprit Jean CARCELLER †    

DISONS NON à la légalisation de l’euthanasie  
   et du suicide assisté ! 
La loi sur la fin de vie a été étudiée par le Sénat à partir du 20 janvier. Dès le  
lendemain et dans une acrobatie parlementaire, l’article 4, central et contenant le 
principe même d’aider à mourir même si c’était de façon contrôlée, a été rejeté, 
ce qui vide la loi. Ont voté contre les opposants à l’euthanasie comme par des 
partisans qui trouvaient que cet article n’allait pas aussi loin que le texte voté par 
les députés. 
Les sénateurs de l’Hérault ont ainsi voté sur l’article 4 :  
 Christian Bilhac, Hussein Bougi et Henri Cabanel ont voté contre  
 le sénateur Jean-Pierre Grand a voté pour. 
 

N’hésitons pas à éveiller leur conscience et à leur partager notre soutien avant le 
vote solennel le 28 janvier, en leur écrivant : 
 • Christian Bilhac : c.bilhac@senat.fr 
 • Hussein Bourgi : h.bourgi@senat.fr 
 • Henri Cabanel : h.cabanel@senat.fr 
 • Jean-Pierre Grand : jp.grand@senat.fr 
 

Les prochains événements sur la paroisse 

 

 Tous les mardis : Accueil Fraternel, moment de convivialité, de partage 
N’hésitez pas à en parler autour de vous et aux personnes qui souhaitent 
un temps de solidarité. 15h-17h, petite salle Aumônerie 
 

 Jeudi 29 janvier : Parcours Alpha : Comment résister au mal ?  
Découvrir ou approfondir sa foi entre convivialité, topo et discussion. 
19h-22h30, salle Louis Martin, Contact : Mme Coste mireillecoste@free.fr 
 

 Samedi 31 janvier : 1ère rencontre préparation au mariage 
Pour s’inscrire, veuillez envoyer un mail à paroisse.staa@gmail.com 
 

 Jeudi 12 février 2026 : Conférence de Véronique Lecaros, théologienne et 
enseignante au Pérou, sur Léon XIV, portrait d’un pape péruvien et          
augustin. 15h et 20h30, salle Louis Martin (église Sainte-Thérèse) 
 

Auteur d’une biographie du Pape Léon XIV, elle nous           
présentera son ouvrage. A partir de son enquête et de sa        
connaissance personnelle, elle nous révèlera les facettes de      
Mgr Robert Francis Prévost, religieux augustin américain qui a 
été 12 ans supérieur général de son ordre, prêtre puis évêque au 
Pérou. Elle développera sa spiritualité et son engagement       
missionnaire et social. 
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