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Résurrection et vie 
 

Ecoutez, écoutez ce que dit Jésus : Je suis la résurrection et la vie. Toute l’attente des 
juifs était de voir revivre Lazare, ce mort de quatre jours. Écoutons nous aussi, 
et ressuscitons avec lui. Il est résurrection, parce qu’il est la vie. Celui qui croit en 
moi, même s’il est mort, vivra, même s’il est mort comme Lazare, il vivra : parce que 
Dieu n’est pas le Dieu des morts mais des vivants. C’est la réponse que le Christ 
fit aux juifs en parlant des patriarches morts depuis longtemps : Je suis le Dieu 
d’Abraham, le Dieu d’Isaac et le Dieu de Jacob, non pas Dieu des morts mais des vivants : 
car tous ont par lui la vie. Crois donc et même si tu es mort, tu vivras ; si au 
contraire tu ne crois pas, bien que vivant tu es mort. D’où venait la mort de 
l’âme ? De l’absence de la foi. D’où venait la mort du corps ? De l’absence de 
l’âme. La foi est donc l’âme, la vie de notre âme. 
 

Celui qui croit en moi, dit Jésus, même s’il est mort de la mort du corps, vivra de la vie 
de l’âme jusqu’au jour où son corps ressuscitera pour ne plus mourir,  
c’est-à-dire celui qui croit en moi, bien qu’il meure, vivra. Et quiconque vit dans la 
chair et croit en moi, mourût-il pour un temps de la mort du corps, ne mourra 
pas pour toujours à cause de la vie de son âme et l’immortalité de la  
résurrection. 
 

Voilà le véritable sens de ces paroles : Celui qui vit et croit en moi, ne mourra  
jamais. - Crois-tu cela ? Oui Seigneur, lui répondit Marthe, je crois que tu es le Christ, le 
Fils de Dieu, Celui qui devait venir en ce monde. En croyant cela, j’ai cru que tu es la 
Résurrection, j’ai cru que tu es la Vie. 
 

Saint Augustin, Sermon sur l’évangile de Jean 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 
 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi 16h30 - 18h30 

le samedi 10h - 11h30 par un prêtre (confession possible) 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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Dimanche  

22 MARS 
 

5ème dimanche  

de Carême (A) 

 

Se libérer de l’emprise 

 
L’apôtre Paul appelle à ne pas demeurer sous l’emprise de la chair mais à se 
laisser prendre par l’Esprit de Dieu qui est en nous. Quelle puissante invitation à 
orienter sa vie vers l’accueil du Christ en se libérant de l’emprise du mal.  
Le temps du carême permet de vivre cette libération. Toute existence est certes 
marquée par sa finitude. La vie terrestre s’achèvera au moment de la mort. 
Cependant, il est possible de vivre par delà la mort. Et la résurrection de Lazare 
(Jn 11, 1-45) montre comment Jésus conduit ses disciples à avancer vers la vie 
éternelle. 
Le Seigneur a vécu des affections, des liens humains qui ont jalonné son 
histoire. Son amitié avec Lazare est sincère. Aussi, éprouve-t-il en son cœur la 
douleur de la séparation. Et avec lui comme avec nous, Jésus veut nouer des 
liens intimes puisqu’il ne nous appelle plus serviteurs mais amis. Cette amitié, 
cet amour gratuit de Dieu pour nous doivent être un souffle puissant qui nous 
détache de nos enfermements. Lazare en sortant du tombeau, à l’appel de Jésus, 
est libéré de ses bandelettes et de son suaire. Les signes du deuil, de la mort et 
des emprisonnements tombent pour laisser voir ce que Jésus a fait. Ayant vu, 
nous pouvons croire (cf Jn 11, 45). 
Mais avouons que de tous les signes de Jésus, la résurrection de Lazare apparaît 
le plus incroyable, le plus difficile à croire. Guérir, oui ! Ressusciter ? Est-ce 
possible ? 
Il s’agit sans doute de l’emprise la plus forte dont nous devons nous détacher. A 
trop chosifier, à trop argumenter, à trop rationaliser, nous oublions ce que 
l’Esprit peut faire vivre en nous, au-delà de la mort et de tout ce qui tue la vie. 
N’ayons pas peur de sortir de nos tombeaux, de répondre à l’appel du Seigneur : 
« Je mettrai en vous mon esprit, et vous vivrez ; je vous donnerai le repos sur la 
terre. Alors vous saurez que je suis le Seigneur » (Ez 37, 14) 
 

       P. Vincent Cabanac, aa, curé 
 

  A Sainte-Thérèse - dimanche 29 mars (Rameaux) 
   Messe en portugais  à 15h 
   Concert de la Passion  à 16h     



De parler de Dieu à parler à Dieu :  
  l’œuvre de l’Esprit Saint en nous 
 

Au cœur de la vie spirituelle se trouve un passage essentiel : celui de « parler de 
Dieu » à « parler à Dieu ». Il ne s’agit plus seulement de réfléchir sur Dieu, mais 
d’entrer en relation vivante avec Lui. Ce passage n’est pas d’abord le fruit de nos 
efforts, mais l’œuvre de l’Esprit Saint en nous. 
Comme le souligne saint Augustin, la prière transforme celui qui prie. En  
méditant les psaumes, il découvre un bouleversement intérieur : on commence 
en parlant de Dieu à la troisième personne, puis soudain, on s’adresse  
directement à Lui. Ce basculement révèle que la prière devient rencontre. Et 
cette rencontre est rendue possible par l’Esprit Saint, qui agit au plus profond 
du cœur. 
L’Esprit Saint est celui qui ouvre en nous un espace intérieur. Là où nous 
sommes parfois enfermés dans nos peurs, nos fautes ou nos jugements, il vient 
« dilater le cœur ». Il nous fait passer de l’étroitesse à la confiance, de la  
culpabilité à la joie. C’est pourquoi, au lieu de dire seulement « repentez-vous », 
certains préfèrent dire : « ouvrez-vous ». Car il ne s’agit pas seulement de se  
détourner du mal, mais d’accueillir une présence. 
Cette ouverture est essentielle pour le discernement. Dans nos choix et nos  
décisions, nous cherchons souvent des réponses claires et immédiates. Mais 
l’Esprit Saint agit autrement : il éclaire intérieurement, il donne une paix, une 
justesse, une orientation. Comme le rappelle Jésus-Christ : « Ce que vous aurez à 
dire vous sera donné à ce moment-là. » L’Esprit ne remplace pas notre  
réflexion, mais il l’habite et la guide. 
Ainsi, le discernement chrétien n’est pas seulement une analyse rationnelle. Il est 
une écoute. Une disponibilité. Il demande de prier, de se préparer, mais aussi de 
lâcher prise pour laisser Dieu agir. « L’Esprit Saint nous donne alors la parole 
juste, la pensée juste, l’action juste au moment juste » 
Enfin, reconnaître l’action de l’Esprit, c’est aussi apprendre à voir le bien. Trop 
souvent, nous nous arrêtons sur nos fautes. Pourtant, tout bien vient de la 
grâce. Prendre conscience du bien que nous faisons et du bien que nous  
recevons, c’est reconnaître la présence de Dieu dans notre vie. C’est déjà entrer 
dans une relation vivante avec Lui. 
Si nous voulons transformer le monde, ce ne sera pas d’abord par de grands 
projets, mais par cette ouverture intérieure. Car Dieu agit par amour. Et c’est 
son Esprit, en nous, qui rend cet amour vivant et agissant. 
 

D’après la conférence du P. Allan Fitzgerald : « Saint Augustin révèle l’œuvre de l’Esprit 

Saint dans la vie des chrétiens ? », à l’église Sainte-Thérèse du 17 mars 2026.  

du 21 au 27 
mars 

Ste-Thérèse 

Denise et Emile AUBE † Laurent CASULA† 

Josette MORAT † Victorin GALABERT† 

Maurice, Marie, Bernard et Hélène GALTIER † 

ND d’Espérance Pierre MILHAUD † Agnès (v) 

  Christiane LOSSOIS †   

St-Esprit Marie-Joseph LOTI †    

Campagne de carême 
 

Au cours de ce carême, nous pouvons répondre à l’appel de Jésus à vivre plus 
intensément le jeûne, la prière et l’aumône. 
Dans le sens du partage, il est possible de venir en aide à trois projets,  
en fonction de votre souhait 

Aide à l’association paroissiale Espérance fraternité qui distribue 
chaque semaine de l’aide alimentaire à des dizaines de familles en grande 
précarité (Don à la STAM) 

Soutien aux assomptionnistes pour rendre autonome en énergie Radio 
Moto Ochoa (Rép. démocratique du Congo) en zone du Nord Kivu qui 
diffuse des spots véhiculant des messages de paix, de coexistence paci-
fique et de résolution pacifique des conflits. À travers ces messages, elle 
promeut une société pacifique, juste et inclusive, exempte de peur et de 
violence (Don à la Procure missionnaire de l’Assomption) 

Don au CCFD pour appuyer tous les programmes de développement, de 
solidarité et d’éducation que ce mouvement d’Eglise, voulu par  
l’épiscopat français, déploie en partenariat avec des diocèses ou des  
associations locales 

 

Les prochains événements sur la paroisse 
 Jusqu’au dimanche de Pâques : Vente d’œufs en chocolat pour  
soutenir la formation des séminaristes du diocèse 
 

 Tous les mardis : Accueil Fraternel, moment de convivialité, de partage 
N’hésitez pas à en parler autour de vous et aux personnes qui souhaitent 
un temps de solidarité. 15h-17h, petite salle Aumônerie 
 

 Dimanche 29 mars : Messe en portugais pour les Rameaux 
15h, église Ste-Thérèse 
 

 Dimanche 29 mars : Concert pour orgue et violons 
Temps médiatif sur la Passion du Christ autour d’œuvres de Bach, Albinoni, 
Respighi, Dvorak..., avec Matthieu à l’orgue et Clark et Justine au violon 
16h, église Ste-Thérèse 
 

Intentions de messe de la semaine  

 
 
 
 
 
 
 

 Nous les confions dans nos prières 


