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La petite voie de la confiance et de l’amour 
L’une des découvertes les plus importantes de Thérèse, pour le bien de tout le 
peuple de Dieu, est sa “petite voie”, la voie de la confiance et de l’amour, connue 
aussi sous le nom de Voie de l’enfance spirituelle. Tous peuvent la suivre, dans tout 
état de vie, à chaque moment de l’existence. C’est la voie que le Père céleste révèle 
aux petits (cf. Mt 11, 25). 
Thérèse raconta sa découverte de la petite voie dans l’Histoire d’une âme : « Je puis 
donc, malgré ma petitesse, aspirer à la sainteté ; me grandir, c’est impossible, je 
dois me supporter telle que je suis avec toutes mes imperfections ; mais je veux 
chercher le moyen d’aller au Ciel par une petite voie bien droite, bien courte, une 
petite voie toute nouvelle ».   
Pour la décrire, elle utilise l’image de l’ascenseur : « L’ascenseur qui doit m’élever 
jusqu’au Ciel, ce sont vos bras, ô Jésus ! Pour cela je n’ai pas besoin de grandir, au 
contraire il faut que je reste petite, que je le devienne de plus en plus ».  Petite,  
incapable d’avoir confiance en elle-même, mais confiante en la puissance aimante 
des bras du Seigneur. 
C’est « la douce voie de l’amour » (Exhort. ap. Gaudete et exsultate), ouverte par  
Jésus aux petits et aux pauvres, à tous. C’est le chemin de la vraie joie. Face à une 
conception pélagienne de la sainteté, individualiste et élitiste, plus ascétique que 
mystique, qui met surtout l’accent sur l’effort humain, Thérèse souligne toujours 
la primauté de l’action de Dieu, de sa grâce. Elle va ainsi jusqu’à dire : « Je sens 
toujours la même confiance audacieuse de devenir une grande Sainte, car je ne 
compte pas sur mes mérites n’en ayant aucun, mais j’espère en Celui qui est la  
Vertu, la Sainteté Même, c’est Lui seul qui se contentant de mes faibles efforts 
m’élèvera jusqu’à Lui et, me couvrant de ses mérites infinis, me fera Sainte »  
 

Pape François, lettre sur la Confiance en l’amour miséricordieux de Dieu  
150e anniversaire de la Naissance de Ste Thérèse de l’Enfant-Jésus (n. 14-17) 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi 16h30 - 18h30 

le samedi 10h - 11h30 par un prêtre (confession possible) 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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Espérer un libérateur 

 
En quoi mettons-nous notre espérance ? Sommes-nous comme les disciples 
d’Emmaüs déçus de ne pas avoir obtenu en Jésus un libérateur politique, qui 
nous épargne de l’oppression, de la dictature, de l’invasion ? Qui nous libère de 
tous nos motifs d’angoisse et de peur ? Nos projets humains n’ont-ils pas été 
cloués avec lui sur la croix et donc anéantis ? 
Ces questions et ce malheureux constat ont conduit les disciples à s’éloigner de 
Jésus et à fuir Jérusalem. Ils avançaient tout triste. Ils quittaient la ville sainte et 
la communauté chrétienne naissante. Ils ne croyaient pas au premier témoignage 
des femmes allées au tombeau, trouvé vide. 
La mort de Jésus avait des effets collatéraux de désespoir et de perte de 
confiance. Le chemin qui passe par Emmaüs permet de faire un retour sur soi. 
Premièrement, qu’est-ce qui nous désespère, nous fait perdre la joie et le goût de 
la vie ? Où puisons-nous cette eau vive promise par le Christ à la Samaritaine ? 
Deuxièmement, sommes-nous sensibles aux paroles du Christ, au cheminement 
qu’il a fait accomplir à ses disciples et à la compréhension des Ecritures ? 
Il y a un effet miroir dans lequel se reflète notre peu de foi, notre incrédulité, 
notre désespérance… Cette tristesse spirituelle demande à retrouver la joie et la 
confiance. Il faut donc percevoir le signe éclatant de la présence de Dieu parmi 
nous, celle du Christ ressuscité qui vient redonner vie à nos corps mortels, à nos 
âmes éteintes, à nos cœurs endurcis. Qu’est-ce qui nous aidera à nous exclamer 
comme les disciples d’Emmaüs : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, 
tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? ». C’est le 
Seigneur qui vient à nous et ravive le feu qui brûle en nous.  
Le Pape François nous donne l’exemple de Ste Thérèse : « son insistance sur 
l’initiative divine fait que, lorsqu’elle parle de l’Eucharistie, elle ne met pas en 
premier son désir de recevoir Jésus dans la sainte communion, mais le désir de 
Jésus de s’unir à nous et demeurer dans nos cœurs ».  C’est notre espérance ! 
 
       P. Vincent Cabanac, aa, Curé 

 

Dimanche  

19 AVRIL 
 

3ème dimanche 

de Pâques 



Visite des jeunes aux personnes âgées 
Dimanche 12 avril après-midi, les étudiants et jeunes pros de la paroisse Saint 
Augustin de l’Aqueduc ont rendu visite aux personnes âgées de la maison de 
retraite Les Monts d’Aurelle, à Montpellier. Cette rencontre, rythmée par des 
chants d’origines diverses, notamment françaises, vietnamiennes et béninoises, a 
permis de vivre un moment chaleureux entre jeunes et aînés. Deux temps forts 
ont marqué cette visite : l’animation musicale, à laquelle les pensionnaires ont 
aussi participé avec joie, puis un temps d’échange fraternel. 
Ce fut une grande joie pour nous de partager ce moment avec ces personnes 
âgées. N’est-ce pas dit dans le Lévitique (Lv 19:32) : « Tu te lèveras devant des  
cheveux blancs, tu honoreras la personne du vieillard et tu craindras ton Dieu. 
Je suis le Seigneur » ? Le Seigneur nous invite à aimer et à témoigner notre 
amour à l’endroit de nos aînés. Que le Seigneur nous accorde son Esprit afin de 
toujours se rappeler ses préceptes. Bon dimanche ! 

 

Accueil d’un novice assomptionniste  
Michel LUONG Phuong Giang, 29 ans, est natif des Hauts 
plateaux du Vietnam (Buon Ma Thuot) dans une famille de 
huit enfants dont il est le benjamin. 
Après des études de comptabilité, il a connu la vie religieuse à 
travers son engagement dans sa paroisse natale et son service 
auprès des pauvres et des ethnies minoritaires. Il a ainsi  
découvert la joie de vivre pour Dieu et pour les autres. 

Pour suivre cet appel, il a débuté comme aspirant chez les Assomptionnistes à 
Saigon en 2022, puis en France à Lyon de 2023 à 2025 en vue d’apprendre le 
français. Aujourd’hui, il est novice chez les Assomptionnistes à Saint-Lambert 
des Bois (78). Le Noviciat est un lieu favorable qui aide des âmes de bonne  
volonté à discerner leur vocation religieuse. Cela dure entre 1 et 2 ans. 
Giang restera dans notre paroisse pour trois semaines (jusqu’au 2 mai), afin de 
découvrir la réalité de notre paroisse, ses missions, et aussi pour goûter à la vie 
communautaire à laquelle il se prépare. 
Nous pouvons l’accueillir et l’accompagner par notre prière pour son stage et 
surtout pour son discernement continu.  

du 18 au 24 
avril 

Ste-Thérèse 

Denise et Emile AUBE † Richard GERAUD † 

Jacques GARZINO † Jacqueline GARNIER † 

Brigitte GALLISSIAN † Yann GOLZ (v) 

ND d'Espérance Simonne BOUHERET †   

Zoom catho sur l’actu  
Le 2ème mardi de chaque mois, sur RCF Hérault, Zoom catho apporte 
un éclairage spirituel et biblique sur les sujets d’actualité, par le père 
Vincent Cabanac. Il aide les auditeurs à décrypter les événements du 
monde à la lumière de l’Évangile.     => 
 

L’émission du 14 avril propose 3 sujets d'actualité : la visite d'Emmanuel  
Macron au Saint-Siège, le climat de violence politique en France avec des maires 
victimes d'injures racistes, et enfin un bilan des thèmes importants abordé  
durant l'assemblée plénière des évêques de France en mars. 
 

Plus de 75 personnes ont participé à l’une des deux conférences sur St 
Augustin, évêque d’Hippone, pasteur de son peuple le mardi 14 avril, au 
jour même où le pape Léon XIV célébrait la messe à Annaba (Hippone)
dont ils ont suivi l’homélie. 

 

Les prochains événements sur la paroisse 
 

L’accueil fraternel a lieu tous les mardis, même pendant les vacances  
scolaires. C’est un moment de convivialité et partage. N’hésitez pas à en parler 
autour de vous et aux personnes qui souhaitent un temps de solidarité.  
15h-17h, petite salle Aumônerie 
 

Dimanche 19 avril : Concert pour orgue et violons autour d’œuvres de 
Bach, Mozart, Haendel avec Matthieu, Clark et Justine, 16h, église Ste-Thérèse 
 

Samedi 25 avril : Espérance Fraternité participe à une brocante, rue du 
Grenache à Montpellier de 8h à 13h. Vous êtes les bienvenus ! 
 

Nos joies, nos peines  
 

Mariage d’Adèle Mignen-Garrette et Mathieu Haemmerlé samedi 18 avril à 
15h30 à Ste-Thérèse; 
Obsèques de Simonne Bouheret lundi 20 avril à 14h30 à N-D d’Espérance. 
     Nous les portons dans nos prières 
 

Intentions de messe de la semaine  
 
 
 
 

 

   Nous les confions dans nos prières 


