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L’Alléluia de Pâque 
La méditation, dans notre vie présente, doit consister à louer Dieu, car  
l’allégresse éternelle de notre vie future sera une louange de Dieu ; et personne 
ne peut être adapté à la vie future s’il ne s’y exerce pas dès maintenant.  
Maintenant donc nous louons Dieu, mais nous le supplions aussi. Notre 
louange comporte la joie ; notre supplication, le gémissement…  
Il y a donc deux époques : l’époque actuelle qui se passe dans les tentations et 
les épreuves de cette vie ; et une seconde époque, qui sera celle de la sécurité et 
de l’allégresse sans fin. Aussi deux époques ont-elles été instituées pour nous : 
avant Pâques et après Pâques. L’époque antérieure à Pâques symbolise l’épreuve 
où nous sommes maintenant ; et ce que nous célébrons en ces jours qui suivent 
Pâques symbolise la béatitude qui sera plus tard la nôtre. Avant Pâques nous 
célébrons donc ce que nous sommes en train de vivre ; après Pâques, ce que 
nous célébrons symbolise ce que nous ne possédons pas encore. C’est pourquoi, 
dans la première époque, nous nous entraînons par le jeûne et la prière ; mais 
dans l’époque présente, nous abandonnons le jeûne et nous vivons dans la 
louange. Tel est le sens de l’Alléluia que nous chantons. 
L’une et l’autre époques nous ont été figurées, l’une et l’autre nous ont été  
manifestées dans notre chef. La passion du Seigneur nous montre la vie  
présente qui nous oblige à peiner, à subir les épreuves et finalement à mourir ; la 
résurrection et la glorification du Seigneur nous montrent la vie que nous  
recevrons. 
Nous vous exhortons, mes frères, à louer Dieu en ce moment, et c’est ce que 
nous faisons tous lorsque nous disons : Alléluia. Loue le Seigneur !  
 

Saint Augustin, Homélie sur le ps 148 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 
 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi 16h30 - 18h30 

le samedi 10h - 11h30 par un prêtre (confession possible) 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 
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Rendre raison de l’espérance 
 

Comme l’enjoint saint Pierre dans sa première lettre, faut-il vraiment rendre 
compte de l’espérance qui habite en nous et que nous souhaiterions percevoir 
plus vivement en notre âme et notre cœur ? Sans doute cela part d’une juste 
interrogation de foi. Si nous célébrons le Christ, vivant et ressuscité, si sa parole 
demeure une source inépuisable d’inspiration, si le désir de le suivre et de 
l’imiter croissent en nous, alors on n’hésite plus à proclamer ce que nous 
croyons et espérons devant tout un chacun. Mais il ne s’agit pas de le faire 
comme pour défendre une idéologie sinon dire et affirmer avec « douceur et 
respect » celui en qui nous plaçons notre foi. La meilleure façon de s’y préparer 
c’est de suivre l’injonction de Jésus : « Si vous m’aimez, vous garderez mes 
commandements » (Jn 14 15), non par crainte mais par amour. Et en retour, le 
Christ, même s’il a quitté cette terre, veillera sur nous en nous donnant un 
défenseur, pour toujours. C’est bien là qu’est la source de notre espérance. Le 
Seigneur ne nous abandonne pas, il ne nous laisse pas orphelins, il reste avec 
nous par le don et la présence de l’Esprit Saint, du Défenseur, de cet Esprit de 
vérité ! (Jn 14, 16-17). 
Mais l’acte par excellence du croyant est de recevoir les commandements du 
Seigneur, de les mettre en pratique. Le meilleur exemple réside dans l’acte 
d’aimer : « celui qui m’aime sera aimé du Père » (Jn 14, 21). Et l’amour ne peut 
déployer toute son envergure que dans l’espérance, elle qui détruit tout ce qui 
enfreint la loi d’amour : le doute, la jalousie, l’orgueil, l’égoïsme. 
« Ayez une conscience droite » demande saint Pierre (1 P 3, 16) et n’ayons pas 
peur des obstacles « car mieux vaudrait souffrir en faisant le bien, si c’était la 
volonté de Dieu, plutôt qu’en faisant le mal » (1 P 3, 17). L’espérance n’est pas 
un palliatif mais un élément essentiel de notre vie de foi, pour contempler 
l’œuvre de Dieu en nous et par tout ce que nous accomplissons en vérité. 
 

       P. Vincent Cabanac, aa, Curé 
 
  Jeudi 14 mai - ASCENSION - messes à 11h et 19h à Ste-Thérèse 
 Chapelet pendant le mois de Marie - mardi à 18h30 et mercredi 11h15  

 

Dimanche  

10 MAI 
 

6ème dimanche 

de Pâques 



Le scoutisme, une école de vie et de foi, 
   Inscrivez vos enfants !  
 

À l’approche de l’été, les Scouts et Guides de 
France entrent dans une période pleine  
d’enthousiasme : celle de la préparation des 
camps. Des plus jeunes Farfadet (6-8 ans) aux 
Pionniers-Caravelles (14-17 ans), en passant par 
les Louveteaux-Jeannettes (8-11 ans) et les Scouts 
et Guides (11-14 ans), chacun se prépare à vivre 
une aventure unique, faite de nature, de vie 
d’équipe et de découvertes. Le scoutisme est une 
véritable école de vie : les jeunes y apprennent 
concrètement à monter une tente, cuisiner au feu 
de bois, faire des nœuds, s’organiser et prendre 
des responsabilités. À travers ces expériences 
simples mais essentielles, ils développent leur 
autonomie, leur confiance en eux et le sens du service. Loin des écrans, ils  
tissent des amitiés solides et découvrent la joie de vivre ensemble dans le respect 
et l’entraide. 
Mais le scoutisme est aussi un chemin de croissance intérieure et spirituelle. À 
travers la vie en équipe, les temps de relecture, les moments de prière et le  
contact avec la nature, les jeunes apprennent à reconnaître la présence de Dieu 
dans leur vie et dans celle des autres. Ils découvrent peu à peu ce qu’est l’amour 
du prochain, la confiance, la foi vécue au quotidien, et la beauté de relations 
vraies et fraternelles. C’est un lieu où l’on apprend à aimer, à pardonner, à servir, 
et à grandir avec les autres. 
 

Si vous souhaitez offrir à votre enfant une aventure qui a du sens, où il pourra 
grandir humainement et spirituellement, les Scouts et Guides de France sont 
heureux de vous accueillir.  
Les inscriptions sont ouvertes pour la rentrée de septembre 2026. 
Vous pouvez les contacter à l’adresse suivante : saintetherese@sgdf34.fr 
 
Suivant une pédagogie distincte mais tout aussi conforme à l’esprit de Baden- 
Powell, le scoutisme catholique est aussi vécu par les Guides et Scouts d’Europe 
dont des membres sont régulièrement présents dans la paroisse selon leurs  
activités d’année ou en prévision de leurs camps d’été en fonction de leur 
tranche d’âge (Louveteaux et louvettes / Scouts et guides / Routiers et guides 
ainées). 
Vous pouvez les contacter par mail : aude-romieu@scouts-europe.org 

du 8 au 15 
mai 

Ste-Thérèse 

 Denise et Emile AUBE † Mathis † 

 Florence RIVET † Fabienne SOLER † 

 Arrières grands parents de Théa † Anne-Marie TOURREAU † 

 Raymonde CHARD HUTCHINSON † Odette GELISSES † 

 Bernard PORTALIER † Vincent (v) 

ND d'Espérance  Jean-Pierre et Jacqueline PELLEGRIN †   

Anamnèse 
Le mot vient du grec ana- (de bas en haut) et -mnésis (action de se souvenir). Il 
s’agit d’une acclamation qui vient immédiatement après le récit de l’institution 
(consécration) et par laquelle l’assemblée s’adresse au Christ et fait mémoire de 
sa mort, de sa résurrection et de sa venue au jour promis. Loin d’être une  
réitération ou une commémoration, l’anamnèse est donc la célébration du  
présent d’un événement qui, accompli une fois pour toute dans le passé, a la 
puissance de donner sens à nos vies actuelles et de les orienter vers le futur. 
C’est ce que chante l’assemblée en réponse au prêtre citant saint Paul : « Il est 
grand le mystère de la foi ! ». L’anamnèse de la messe s’appuie sur le passé : 
« Gloire à toi qui étais mort » ; affirme le présent : « gloire à toi qui est  
vivant ! » ; ouvre sur l’à-venir : « viens, Seigneur Jésus ! ». L’aujourd’hui de la 
messe synthétise toutes les dimensions du temps 

(Les mots de la messe, M. Wackenheim, Bayard 2021) 
 

Les prochains événements sur la paroisse 
 Mardi 12 mai : Rencontre du groupe Solidarité de la paroisse 
14h30 - Salle E d’Alzon (presbytère Ste-Thérèse) 
 

 Dimanche 17 mai : Messe d’action de grâce des étudiants et jeunes pros, 
19h00 à l’église Ste-Thérèse, présidée par Mgr Norbert Turini,  
suivie d’une fête à la salle Jean XXIII 
 

 Mardi 19 mai : Conférence sur saint Augustin  
« Ses confessions, aveux pour une conversion » 
Séances à 15h et 20h30 – Salle Louis Martin (église Ste-Thérèse) 
 

Nos joies, nos peines  
Baptêmes de 3 collégiens Emmy Attalin, Jordan Gout et Lenny Lassalle  
et de 2 enfants Théa Fritz et Soline Goebel, dimanche 10 mai  
Obsèques de Philippe Nicoulet, lundi 11 mai à 15h à Ste Thérèse 
Obsèques de Jean-Pierre Guidal, mardi 12 mai à 10h à Ste Thérèse 
     Nous les portons dans nos prières 
 

Intentions de messe de la semaine 

 
 
 
 
 
 

   Nous les confions dans nos prières 

mailto:saintetherese@sgdf34.fr

