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L’envoi de l’Esprit 
Quand le Seigneur donna à ses disciples le pouvoir de régénérer les hommes en 
Dieu, il leur dit : Allez, enseignez toutes les nations, baptisez-les au nom du Père et du Fils 
et du Saint-Esprit. 
C’est cet Esprit dont il a promis par les prophètes l’effusion dans les temps  
derniers, sur les serviteurs et les servantes, afin qu’ils prophétisent. 
Voilà pourquoi l’Esprit est descendu dans le Fils de Dieu, devenu le fils de 
l'homme, pour s’habituer avec lui à habiter le genre humain, à reposer parmi les 
hommes, à habiter l’œuvre de Dieu, pour opérer en ces hommes la volonté du 
Père, et les renouveler de leur désuétude dans la nouveauté du Christ. 
C’est l’Esprit, au dire de Luc, qui est descendu après l’Ascension du Seigneur 
sur les Apôtres à la Pentecôte, et qui a pouvoir sur tous les peuples pour les  
introduire à la vie et leur ouvrir la nouvelle Alliance. 
C’est pourquoi, s’unissant à toutes les langues, ils chantaient une hymne à Dieu. 
L’Esprit ramenait à l’unité toutes les races éloignées, et offrait au Père les      
prémices de tous les peuples. (Saint Irénée, Traité contre les hérésies) 

 
Pèlerinage National à Lourdes 

Du 12 au 17 août 2026, se déroulera à Lourdes le 153e Pèlerinage National   
animé par la Famille de l’Assomption et présidé par le cardinal Jean-Paul Vesco, 
archevêque d’Alger, sur le thème : « Je vous salue Marie, comblée de grâce » 
Personnes malades, âgées et handicapées seront accompagnées par les hospita-
liers de Notre-Dame de Salut. Les milliers de pèlerins célébreront la fête de 
l’Assomption de la Vierge Marie. Le train spécial passera par Montpellier. 
Pour tout renseignement s’adresser au Comité  du Languedoc 
Marine Rigaud  rigaudmarine@outlook.com   Tél. 07 86 85 25 74 

www.pelerinage-national.org 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 
 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi 16h30 - 18h30 
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L’Esprit vient mettre le feu 

 
Ici, comme ailleurs en France, on annonce le retour de la canicule ou au moins 
d’une vague de hautes températures. Il convient de s’y préparer et de savoir 
anticiper pour se prémunir de ce qui est présenté comme un risque. Outre les 
prévisions météorologiques, une annonce distincte doit aussi nous toucher. A la 
fête de la Pentecôte, nos communautés et l’ensemble de l’Eglise vont 
s’embraser. Le texte des Actes des Apôtres (2, 1-11) commence d’ailleurs par 
une description des éléments naturels : bruit dans le ciel et vent violent ! 
Surgissent alors des langues de feu… Elles ne viennent pas incendier mais 
allumer une flamme spirituelle en chaque être, rempli de l’Esprit Saint. Le signe 
audible sera l’expression de la foule en de multiples langues tout en se 
comprenant. L’énumération de la grande variété des origines accentue le côté 
miraculeux et conduit à la « stupéfaction et à l’émerveillement ». 
Avons-nous conscience de cet événement extraordinaire et fondateur que la 
Pentecôte représente pour l’Eglise ? Le Christ est apparu ressuscité, il a été élevé 
au ciel et son ultime promesse se manifeste par le don de l’Esprit Saint, du 
Défenseur dont les premiers chrétiens vont avoir tant besoin. Les persécutions 
vont conduire pendant des siècles et même aujourd’hui des chrétiens jusqu’au 
martyre pour témoigner de leur foi en réponse à l’appel du Seigneur : « De 
même que le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie » (Jn 19, 22). Le don de 
l’Esprit Saint manifeste l’appel à l’unité dans la diversité, à la concorde face aux 
divisions, à la paix face à la guerre et à la violence. Ce feu qui tombe sur nous 
comme une pluie de grâces n’endommage et ne ruine rien. Au contraire, il vient 
aviver la flamme de l’espérance et de l’amour dont notre monde a tant besoin. 
N’ayons pas peur de devenir des porteurs de ce feu spirituel, des témoins du 
Christ et des relais de sa charité pour toute l’humanité. 
 
       P. Vincent Cabanac, aa, Curé 
 
  Chapelet pendant le mois de Marie  
    mardi à 18h30  et  mercredi à 11h15  

 

Dimanche  

24 MAI 
 

Pentecôte 



Les Confessions de saint Augustin :  
   Aveux pour une conversion 
 

Les Confessions de saint Augustin d’Hippone ne sont pas seulement le récit d’une 
vie passée. Elles sont avant tout le témoignage d’un homme qui ose regarder 
son histoire en vérité pour y découvrir l’action de Dieu. Augustin n’écrit pas 
pour se glorifier, ni pour raconter ses exploits intellectuels ou spirituels. Il écrit 
pour confesser : confesser ses fautes, sa foi et surtout la miséricorde de Dieu. 
Dans les premiers livres des Confessions, Augustin relit son passé avec une grande 
honnêteté. Il parle de ses erreurs, de ses désirs désordonnés, de son orgueil,  
de ses recherches parfois éloignées de Dieu. L’épisode célèbre du vol des poires 
en est un exemple frappant : il reconnaît avoir fait le mal non par nécessité, mais 
simplement pour le plaisir de transgresser. À travers cet aveu, Augustin  
découvre quelque chose de profondément humain : nous pouvons nous  
éloigner du bien, même lorsque nous savons qu’il ne nous apportera aucun vrai 
bonheur. 
Mais l’objectif d’Augustin n’est pas de s’enfermer dans la culpabilité. Au  
contraire, il montre qu’une conversion devient possible lorsque l’homme  
accepte de regarder sa propre vie avec vérité. Avant de changer, il faut d’abord 
accueillir ce que nous sommes réellement : nos limites, nos blessures, nos  
contradictions, mais aussi nos désirs profonds. Augustin comprend peu à peu 
que fuir son cœur l’éloigne de Dieu, tandis qu’entrer en lui-même lui permet de 
découvrir une présence déjà à l’œuvre. 
C’est pourquoi il écrit cette phrase célèbre : 
« Ne va pas au dehors, rentre en toi-même ; c’est dans l’homme intérieur  
qu’habite la vérité. » (Saint Augustin, De vera religione, XXXIX, 72) 
La conversion d’Augustin ne s’est pas faite en un instant. Elle a été un long  
chemin intérieur, marqué par des recherches intellectuelles, des hésitations et 
des combats. Pourtant, au cœur de cette quête, il découvre que Dieu ne cesse 
jamais de le chercher avant même qu’il ne cherche Dieu lui-même. 
Les Confessions nous rappellent alors une vérité essentielle : la foi chrétienne n’est 
pas réservée à ceux qui ont une vie parfaite. Elle commence souvent dans la  
fragilité, dans l’aveu sincère de ce que nous sommes. Reconnaître sa pauvreté 
intérieure n’est pas une faiblesse ; c’est déjà ouvrir un espace où Dieu peut agir. 
Ainsi, chez Augustin, l’aveu devient chemin de lumière. En accueillant son  
histoire telle qu’elle est, il permet à Dieu de la transformer. Et c’est peut-être 
cela, la véritable conversion : non pas devenir quelqu’un d’autre, mais laisser 
Dieu faire naître en nous ce que nous sommes appelés à devenir. 
 

D’après la Conférence du 19 mai 2026, donnée par le P Vincent Cabanac, assomptionniste 

du 23 au 
29 mai 

Ste-Thérèse 

Denise et Emile AUBE † Michel CHAR HUTCHINSON † 

Max MARRE † Yvette DELCLOS † 

Anne-Marie CANONGE † Michel CAUCHETEUX † 

Claude ABRATKIEWICZ † famille BELDA (v) 

St-Esprit Jacqueline PIERRON †  famille KERBASTARD-DOLS †  

Les prochains événements sur la paroisse 
 Lundi 25 mai : Concert des Chœurs Unis   à Montpellier 
chorale d’étudiants ayant déjà animé nos messes.  20h, église St-Roch 
 

 Mardi 26 mai : Pèlerinage à Notre-Dame du Suc, avec la conférence  
St Vincent de Paul, 9h-17h30, Inscription auprès d’Alain Coste 06 89 30 48 49 
 

 Mardi 16 juin : Conférence sur saint Augustin par le P. Iulian Danca, aa 
Séances à 15h et 20h30 – Salle Louis Martin (église Ste-Thérèse) 
 

 Dimanche 28 juin : Fête de fin d’année autour des catéchumènes 
Messe à 11h (Ste-Thérèse) suivie par un repas partagé (Salle Jean XXIII) 
avec chants, témoignages et jeux 
 Venue du pape Léon XIV à Lourdes fin septembre 2026 : Les évêques 
de France invitent tous les fidèles à porter dans la prière la préparation de cet 
événement. 
Proposition éventuelle pour aller en pèlerinage à Lourdes, merci d’envoyer un 
mail à la paroisse si vous êtes intéressé : paroisse.staa@gmail.com 
 

 Pentecôte 
« Le jour de Pentecôte, 50 jours après Pâques, Marie et les disciples ont reçu 
l’Esprit, c’est-à-dire le Souffle (en grec, langue du nouveau testament, pneuma 
c’est le même mot qu’en hébreu rûah) qui apparaît souvent dans la Bible : 
souffle du Créateur qui donne la vie à Adam ; souffle qui avertit le prophète 
Elie de la présence de Dieu ; souffle de Jésus sur la Croix. A la Pentecôte, nous 
reprenons souffle en nous remettant au Seigneur. (les mots de la Messe, Bayard) 
 

Nos joies, nos peines  
Samedi 23 mai :   Mariage d’Augustin Hamoniaux et d’Adèle Mignen-Garrette 
     Mariage de Jean-Baptiste Antonmattei et de Louise Jourdain 
Dimanche 24 mai : Baptême de Vittoria Stella Guidali à St-Esprit 
     Baptême de Meriah Rajaonarison, à Ste-Thérèse  
Lundi 25 mai :    Mariage de Mériadec Pillet et de Julie Lebacq  
Mardi 26 mai :    Obsèques de Claude Abratkiewicz, 10h30 à Ste-Thérèse 
     Nous les portons dans nos prières 
 
Intentions de messe de la semaine 

 
 
 
 

 
     Nous les confions dans nos prières 


