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Prière de sainte Elisabeth de la Trinité 
 

Ô Verbe éternel, parole de mon Dieu, 
je veux passer ma vie à Vous écouter, 
je veux me faire tout enseignable afin d’apprendre tout de Vous ; 
puis, à travers toutes les nuits, tous les vides, 
toutes les impuissances, je veux vous fixer toujours et 
demeurer sous votre grande lumière. 
 

Ô mon Astre aimé, fascinez-moi pour que je ne puisse 
plus sortir de votre rayonnement. 
 

Ô Feu consumant, Esprit d’amour, 
survenez en moi afin qu’il se fasse en mon âme 
comme une incarnation du Verbe ; 
que je Lui sois une humanité de surcroît, 
en laquelle il renouvelle tout son mystère. 
 

Et vous, ô Père, penchez-Vous vers votre pauvre petite créature, 
ne voyez en elle que le Bien-aimé en lequel 
Vous avez mis toutes vos complaisances. 
 

Ô mes Trois, mon Tout, ma Béatitude, 
Solitude infinie, Immensité où je me perds, 
je me livre à Vous comme une proie ; 
ensevelissez-vous en moi, 
pour que je m’ensevelisse en Vous, en attendant 
d’aller contempler en votre lumière l’abîme de vos grandeurs. 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 
 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte-Thérèse 
du lundi au vendredi 16h30 - 18h30 

le samedi 10h - 11h30 par un prêtre (confession possible) 
Pendant les vacances scolaires, accueil uniquement le samedi matin 

2
0

2
6

 

 

Le cœur de la foi 
 

En ce dimanche de la Trinité, voici que pour évoquer un des mystères de notre 
foi, trois petits versets extraits de l’évangile de Jean suffisent à rappeler ce que 
nous devons avoir au cœur : « Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son 
Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie 
éternelle » (Jn 3, 16). 
Cette affirmation condense le dessein de Dieu pour l’humanité et demande aux 
croyants de recevoir un cadeau, une présence. Dieu le Père a décidé de créer le 
monde pour qu’il soit une émanation de ce qu’Il vivait déjà en sa Trinité : une 
relation d’amour gratuite et féconde. Il a accepté de souffrir chaque étape de la 
croissance de sa création, en faisant sortir les Hébreux de l’esclavage, et par la 
suite les hommes de toutes leurs soumissions et addictions… 
Et ce n’est pas fini ! 
Dieu a voulu révéler son nom à Moïse et à son peuple : Le Seigneur/ YHWH, 
tétragramme hébreu imprononçable vocalisé par Yahvé ou Adonaï (Le Seigneur) 
qui se définit ainsi : « Dieu tendre et miséricordieux, lent à la colère, plein 
d’amour et de vérité » (Ex 34, 6). 
Il est difficile de se reconnaître comme une créature de Dieu, appelée à 
participer au dessein divin fait d’amour, de pardon et d’éternité. Nous mesurons 
bien l’immensité qui se dessine devant nous. Le chemin qui mène vers la vie 
éternelle exige un engagement : « soyez dans la joie, cherchez la perfection, 
encouragez-vous, soyez d’accord entre vous, vivez en paix » (2 Co 13, 11). Mais 
la prière peut nous aider. Contempler la Trinité pour y voir la place de chaque 
personne divine c’est essayer d’appréhender progressivement la richesse déjà 
vécue en Dieu et par Dieu, qu’il n’a de cesse de vouloir partager avec l’humanité 
au point de demander et d’espérer, comme l’apôtre Paul le déclare aux 
Corinthiens : « Que la grâce du Seigneur Jésus Christ, l’amour de Dieu et la 
communion du Saint-Esprit soient avec vous tous » (2 Co 13, 13). 
L’exercice est difficile, la perspective est infinie. 
 

       P. Vincent Cabanac, aa, Curé 

 

Dimanche  

31 MAI 
 

Sainte Trinité 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/incarnation/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/mystere/


La Pentecôte : un souffle qui ouvre les cœurs 
 

En ce lundi après de la solennité de la 
Pentecôte, la Cathédrale Saint-Pierre de 
Montpellier a accueilli une célébration  
joyeuse et fraternelle autour de Norbert 
Turini. Au cours de cette messe  
diocésaine, 17 adultes de notre paroisse 
ont reçu le sacrement de la confirmation 

après avoir cheminé tout au long de l’année dans la foi, la prière et la découverte 
plus profonde de l’Évangile. 
Nous rendons grâce à Dieu pour Zoey, Anaïs, Liam, Tiphène, Samigabai, 
Maxence, Reine, Angelina, Léna, Herbert, Pauline, Blandine, Charline, Oscar, 
Lise, Amélie et William. Entourés de leurs proches, des accompagnateurs et de 
la communauté chrétienne, ils ont reçu le don de l’Esprit Saint comme une 
force pour avancer dans leur vie de croyants. 
Dans son homélie, Mgr Norbert Turini a rappelé que l’Esprit Saint vient avant 
tout pour « ouvrir » et non pour enfermer. À la Pentecôte, les apôtres, enfermés 
dans leur peur et leurs doutes, reçoivent le souffle du Ressuscité : « La paix soit 
avec vous ». Ce souffle les relève, les remet debout et les envoie vers le monde. 
L’évêque a souligné que l’Esprit Saint n’est pas donné pour être gardé pour soi-
même, mais pour être partagé, transmis et vécu au quotidien. 
Comme le souffle de Dieu donné à Adam au commencement de la création, 
l’Esprit Saint donne la vie. Il aide chacun à franchir les obstacles : la peur de 
l’échec, le regard des autres, les apparences ou encore le doute. Ce feu de  
Pentecôte n’est pas un feu qui détruit, mais un feu qui éclaire, réchauffe et 
pousse à témoigner avec simplicité et courage. 
Mgr Norbert Turini a également insisté sur une dimension essentielle de la vie 
chrétienne : l’Esprit Saint ne transforme pas les croyants en personnes  
identiques. Il ne met pas « un uniforme » sur les chrétiens. Au contraire, il crée 
l’unité dans la diversité. Chacun garde son histoire, sa personnalité, ses fragilités 
et ses talents, mais tous sont appelés à former un seul peuple animé par le même 
Esprit. 
Enfin, l’homélie s’est achevée sur une parole pleine d’espérance : être chrétien, 
ce n’est pas être parfait. C’est accepter de laisser l’Esprit Saint agir en nous, avec 
nos forces comme avec nos faiblesses, nos convictions comme nos questions. 
La Pentecôte rappelle ainsi que Dieu travaille avec des personnes réelles et  
continue aujourd’hui encore à faire grandir son Église à travers elles. 
Que l’Esprit Saint accompagne nos nouveaux confirmés et fasse grandir en eux 
la joie de croire et de témoigner de l’Évangile dans le monde d’aujourd’hui. 

 

du 30 mai 
au 5 juin 

Ste-Thérèse 

Maurice et Marie GALTIER † Bernard et Hélène GALTIER † 

Denise et Emile AUBE † Philippe GARCIA † 

Paulette MEYNADIER † Yvette TAILLAINT † 

Monique MATHIEU † Claude ABRATKIEWICZ † 

Edith et Pierre (v) Babeth VIRGINES (v) 

 

Les prochains événements sur la paroisse 
 

Mardi 16 juin : Conférence sur saint Augustin par le P. Iulian Danca, aa 
Séances à 15h et 20h30 - Salle Louis Martin (église Ste-Thérèse) 
 

Dimanche 28 juin : Fête de fin d’année autour des catéchumènes 
Messe à 11h (Ste-Thérèse) suivie par un repas partagé (Salle Jean XXIII) 
avec chants, témoignages et jeux 
 

Venue du pape Léon XIV à Lourdes fin septembre 2026 : Les évêques 
de France invitent tous les fidèles à porter dans la prière la préparation de cet 
événement. 
Proposition éventuelle pour aller en pèlerinage à Lourdes, merci d’envoyer un 
mail à la paroisse si vous êtes intéressé : paroisse.staa@gmail.com 
 

Pèlerinage National à Lourdes 
 

Du 12 au 17 août 2026, se déroulera à Lourdes le 153e Pèlerinage National   
animé par la Famille de l’Assomption et présidé par le cardinal Jean-Paul Vesco, 
archevêque d’Alger, sur le thème : « Je vous salue Marie, comblée de grâce » 
 

Personnes malades, âgées et handicapées seront accompagnées par les  
hospitaliers de Notre-Dame de Salut. Les milliers de pèlerins célébreront la fête 
de l’Assomption de la Vierge Marie. Le train spécial passera par Montpellier. 
 

Pour tout renseignement, s’adresser au Comité du Languedoc 
Marine Rigaud  rigaudmarine@outlook.com   Tél. 07 86 85 25 74 

www.pelerinage-national.org 

Nos joies  
Les pères Pavel et Joseph ont accompagné 9 collégiens de l’Assomption et  
6 lycéens de Nevers vers leur Confirmation qui a été célébrée ce samedi à la  
cathédrale avec d’autres établissements privés du diocèse. 
Justine, Christophe, Alicia, Jade et Enzo, collégiens font leur 1ère Communion 
ce dimanche à Ste-Thérèse. 
     Nous les portons dans nos prières 
 

Intentions de messe de la semaine 

 
 
 
 

 
     Nous les confions dans nos prières 


